
 

 
 

 
 
Stadt Dortmund, 44122 Dortmund  

 
 
Sport in der Ganztagsschule 
hier: Weiterbildung „Erlebnispädagogik Indoor insbesondere bei Spiel und Sport 
im Ganztag“ 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
werte Interessierte, 
 
der Ausschuss für den Schulsport (AfS) unterstützt als Servicestelle die Einrichtung möglichst 
vieler sportlicher Angebote in Ganztagsschulen vor allem durch das Angebot vielfältiger 
Qualifizierungsmaßnahmen.  
 
Der AfS lädt gemeinsam mit dem StadtSportBund Dortmund (SSB) alle Personen, die sich 
für das Thema  
 
„Erlebnispädagogik Indoor insbesondere bei Spiel und Sport im Ganztag“ 
 
interessieren, herzlich zu einer Weiterbildung ein. 
 
Diese ist wie folgt geplant: 
 
 Samstag, 15.11.2025, 09.15 Uhr – 16.30 Uhr 
 Turn- und Sport-Club Eintracht von 1848/95 
 Raum: Turn- und Sport-Club Eintracht von 1848/95 
 Victor-Toyka-Str. 6 
 44139 Dortmund 
 
 
            
            … 
 
 
 
 
 
 

An die 
Schulleitungen der Dortmunder Schulen 
im Ganztag 
 
nachrichtlich: 

- Träger innerhalb des Projekts 
- StadtSportBund Dortmund 

Fachbereich Schule 
40/4 - Ausschuss für den 
Schulsport 
Königswall 25 - 27 
44137 Dortmund 
 
Kerstin Zielasko 
Tel. 0231 50-19285 
Fax 0231 50-11511 
Zimmer 413 
E-Mail: afs@stadtdo.de 
 
29.09.2025 
 
www.dortmund.de/schulsport 

mailto:afs@stadtdo.de
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Der SSB gibt folgende Einzelheiten zum Lehrgang bekannt: 
 
„Erlebnispädagogik Indoor insbesondere bei Spiel und Sport im Ganztag“ 
 
Einblicke in die Erlebnispädagogik 

In den letzten Jahren nimmt die Erlebnispädagogik in der Schulung und Charakterbildung 
von Kindern und Jugendlichen einen immer höheren Stellenwert ein. 
Daher möchten wir euch mit dem Kurs einen ersten Einblick in die Erlebnispädagogik 
geben und wie ihr diese mit kleinen Geräten in euren Alltag einsetzen könnt. 
Die Erlebnispädagogik besteht dabei aus vier Elementen ( Hahn`sche Erlebnistherapie) 

1. das körperliche Training fördert Vitalität, Kondition, Mut und Überwindungskraft 
2. Expeditionen in der Natur fördern die Entschluss- und Überwindungskraft 
3. Sorgsamkeit und Geduld fördern 
4. Selbstständigkeit und Kreativität fördern 

Inhalt  

Alle vier Elemente stehen unter dem gemeinsamen Motiv des Erlebens, da von einer 
unbewussten Wirkung des Erlebnisses auf das Verhalten, die Einstellung und das 
Wertesystem der Betroffenen ausgegangen wird. 

Die vier Elemente möchten wir gerne auf verschiedene Weise mit euch ansprechen. 
Umgesetzt wird das Konzept durch Kooperationsspiele, technisches Geschick, 
Kreativität, Überwindung von Grenzen und dem Einsatz des eigenen Mutes. 

Ziele 

Vitalität, Kondition, Mut und Überwindungskraft 
Entschluss- und Überwindungskraft 
Sorgsamkeit und Geduld 
Selbstständigkeit und Kreativität 
sind geweckt und vertieft. 

Was ihr benötigt: 
- Sportzeug (drinnen und draußen) 
- Sportschuhe mit festem Halt (drinnen und draußen) 
- Neugierde 

Und ganz viel Spaß an der Entdeckung von Neuem! 

Aus Sicherheitsgründen bitten wir, Schmuck und Piercings vor Lehrgangsbeginn abzulegen. 
 
Sie erhalten im Anschluss an den Lehrgang eine Teilnahmebestätigung.  
 
 
           … 
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Weitere Infos finden Sie auch unter folgendem Anmeldelink: 
 
Erlebnispädagogik Indoor insbesondere bei Spiel und Sport im Ganztag in in Dortmund (G2025-
5002-22104) - Mein Sportnetz NRW 
 
Der vergünstigte Betrag von 20 € für Teilnehmer*innen aus Dortmunder Schulen / OGS ist bis 
spätestens 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung auf das Konto des Stadtsportbund Dortmund, 
IBAN: DE14 4405 0199 0001 0659 04, BIC: DORTDE33XXX, zu überweisen.   
 
Wir hoffen, Ihr Interesse geweckt zu haben und erbitten die Anmeldung für Ihre Schule bis zum 
31.10.2025.  
 
Bei Rückfragen steht der SSB unter der Telefonnummer 0231/ 50-11108 zur Verfügung. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Im Auftrag 
 
gez. 
Zielasko 
Verw.-Angestellte 
 
 

 

 

 

 
 
 

https://www.meinsportnetz.nrw/erlebnispaedagogik-indoor-insbesondere-bei-spiel-und-sport-im-ganztag/g2025-5002-22104
https://www.meinsportnetz.nrw/erlebnispaedagogik-indoor-insbesondere-bei-spiel-und-sport-im-ganztag/g2025-5002-22104

