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Bei Kaffee [ Tee kdnnen Sie ins Gesprdch kommen, Erfahrungen teilen,
durchatmen und Kraft tanken. Das €afé Atempause bietet Ihnen
Informationen beispielsweise zur ambulanten Pflege, zur Tagespflege,
zur Selbstfursorge und zum Umgang mit der Erkrankung ,Demenz”.
Eine Mitarbeiterin des Seniorenburos Horde und / oder der
Diakoniestation Sud begleiten die Treffen fachlich.

Falls eine Betreuung inres Angehorigen erforderlich ist, unterstutzen
wir Sie gerne durch die Vermittlung von Betreuungsangeboten.
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Evangelisches Gemeindehaus Wellinghofen
Overguinne 3, 44265 Dortmund

Anmeldung und Information:

Seniorenbiro Horde Tel. (0231) 50 -233 11
Horderbahnhofstr. 16 seniorenbuero.hoerde@dortmund.de
44263 Dortmund



