
Dortmunder Hitze-Telefon



Dortmunder Hitze-Telefon für Senior*innen
Sie benötigen Informationen und weitere Tipps für heiße Tage?  
Dann rufen Sie beim Hitze-Telefon der Seniorenbüros von Montag bis  
Freitag von 10 bis 12 Uhr an (von Anfang April bis Ende September).

Seniorenbüro Innenstadt-Nord: Tel. (0231) 50-1 13 50 
Seniorenbüro Innenstadt-Ost: Tel. (0231) 50-2 96 90

Die Dortmunder Seniorenbüros stellen während der regulären  
Öffnungszeiten kostenfrei Trinkwasser zur Verfügung.

Öffnungszeiten aller Seniorenbüros: 
Mo-Fr von 10-12 Uhr und nach individueller Vereinbarung

https://www.dortmund.de/themen/ 
senior-innen/seniorenbueros-in-dortmund/


