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Wer einen Menschen, der an Demenz erkrankt ist, pflegt oder begleitet,
fur den ist das haufig eine Herausforderung. Viele Fragen stellen sich:

Was kommt auf mich und den Erkrankten zu? Wo bekomme ich Unterstliitzung?
Wir laden Sie ein zum Café Auszeit

Jeden letzten Montag im Monat von 14.30 - 16.00 Uhr
im Evangelischen Gemeindehaus in Dortmund-Bodelschwingh,
Parkstr. 9, 44357 Dortmund-Bodelschwingh

Dort kbnnen Sie durchatmen und sich bei Kaffee und Kuchen mit anderen, die
sich in &hnlicher Situation befinden, austauschen.

Mitarbeiterinnen des Seniorenbiiros Mengede begleiten die Runde und stehen flir
Fragen und Anregungen zur Verfliigung.

Falls eine Betreuung lhres Angehdrigen erforderlich ist, unterstitzen wir Sie gerne
bei der Vermittlung von Entlastungsangeboten.

Infos und Anmeldung: Seniorenbiro Mengede, Tel. 0231 50 — 280 90,
seniorenbuero.mengede@dortmund.de
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