g SeniorenBUro
InNnenstadt-West

Liebe Senior*innen , bitte entnehmen Sie hieraus unsere Veranstaltungen
der Monate Juli bis September. Wir freuen uns Uber Ihre Teilnahme!

Juli 2026

03.07. von 09.00-11.00 Uhr

Gesprdchskreis Pflegepause, fur pflegende Angehdérige im Eugen-Krautscheid-Haus
03.07. von 15-17.00 Uhr

AuRensprechstunde im Mutterzentrum e.V. mit Impulsvortrag ,Smarthome”
07.07. von 14.00-18.00 Uhr

Infostand vom Arbeitskreis Ehrenamt am Burgerhaus Pulsschlag—

JAktiv fur das Quartier”

09.07. von 16.00-17.30 Uhr

Vortrag Demenz verstehen im Mutterzentrum e.V.

13.07. von 14.30-16.00 Uhr

Geschichtenstube im Eugen-Krautscheid-Haus

14.07. von 13.00-15.30 Uhr

Vortrag Smarthome im BUrgerhaus Pulsschlag

17.07. von 09.00-1.00 Uhr

Gesprdachskreis Herz&Hand, fur ehemalige pflegende Angehoérige im
Eugen-Krautscheid-Haus

21.07. von 13.00-14.00 Uhr

Vortrag Umgang mit Hitze in der St. HI. Geist Kirchengemeinde

21.07. von 14.30-16.00 Uhr

Vortrag Vorstellung der Arbeit der stadt. Betreuungsstelle im Eugen-Krautscheid-Haus
21.07. von 14.30-16.00 Uhr

Vortrag Vorstellung des Seniorenburos im Seniorenwohnsitz Kreuzviertel

August 2026

04.08. von 13.00-16.00 Uhr

Die Apps von DSW21 auf dem Smartphone im Nachbarschaftstreff SPICK-IN

07.08. von 09.00-11.00 Uhr

Gesprdchskreis Pflegepause, fur pflegende Angehdérige im Eugen-Krautscheid-Haus
10.08. von 14.30-16.00 Uhr

Geschichtenstube im Eugen-Krautscheid-Haus
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21.08. von 09.00-11.00 Uhr

Gesprdachskreis Herz&Hand, fur ehemalige pflegende Angehoérige im
Eugen-Krautscheid-Haus

25.08. von 15.00-17.00 Uhr

AulRensprechstunde im Burgerhaus Pulsschlag

27.08. von 15.00-16.00 Uhr

Aufdensprechstunde mit dem Seniorenbeirat im Stadtteilloden WILMA

September 2026

02.09. von 15.00-17.00 Uhr

Kleidertauschboérse im Haus der Vielfalt

04.09. 9.00-11.00 Uhr

Gesprdachskreis Pflegepause, fur pflegende Angehdrige im Eugen-Krautscheid-Haus
04.09. von 15.00-17.00 Uhr

Aufldensprechstunde im MUtterzentrum e.V.

08.09.11.00-15.00 Uhr

20 Jahre Jubildum Seniorenburo Innenstadt-West im Eugen-Krautscheid-Haus
(Anmeldung bis zum 01.09.2026 maglich)

14.09. von 14:30-16.00 Uhr

Geschichtenstube im Eugen-Krautscheid-Haus

15.09. von 15.00-17.00 Uhr

Rollatoren-Tanztee in der Kath. Mission St. Anna

18.09. von 09.00-11.00 Uhr

Gesprdachskreis Herz&Hand, fur ehemalige pflegende Angehoérige im
Eugen-Krautscheid-Haus

24.09. von 14.00-16.00 Uhr

Aufdensprechstunde im Haus der Vielfalt

24.09. von 15.00-16.30 Uhr

Vortrag Vorsorgevollmacht und Patientenverfugung im MUtterzentrum e.V.

Kontakt, Informationen und Anmeldungen:

Seniorenburo Innenstadt-West

Lange Str. 42

44137 Dortmund

Tel. (0231) 50-11340, E-Mail: seniorenbuero.west@dortmund.de
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