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Liebe Besucher*innen des
Begegnungszentrums Huckarde,

Das Team des Begegnungszentrum Huckarde winscht allen Besucherinnen
und Besuchern ein gutes neues Jahr 2026. Mdgen Sie alle gesund und munter
bleiben. Auch in diesem Jahr wird es wieder schdne Veranstaltungen, interessante
Kurse, groRartige Vortréige und Aktionen geben. Wir legen grolRen Wert darauf,
Ihnen ein vielfaltiges und abwechslungsreiches Programm zu bieten. Bitte
achten Sie auch auf die Aushédnge im Schaukasten oder aktuelle Hinweise in
der Zeitung. Nach Redaktionsschluss dieses Heftes kdbnnen noch weitere Ange-
bote hinzukommen. Ein Besuch im Begegnungszentrum lohnt sich also immer
— gern bei einer Tasse Kaffee, einem Glas Wasser oder einer Tasse Tee.

Sie sind jederzeit willkommen!

Ihr Team des Stadtischen Begegnungszentrums Huckarde

E, Wdhrend der Hitzeperiode steht im Begegnungszentrum Trinkwasser
@ bereit. Das Auffillen von Trinkflaschen ist ebenfalls maoglich!

2 Das Begegnungszentrum ist weitgehend barrierefrei und fur
(5 Rollstuhlfahrende geeignet.



Stadtische Begegnungszentren—
Orte der Begegnung und Kommunikation

Die Begegnungszentren in der Ubersicht:

Berghofen
Am Oldendieck 6, 44269 Dortmund
e 0231 50-29100 - M@ bz_berghofen@dortmund.de

Eving
Deutsche Strafse 27, 44339 Dortmund
e 0231 50-19490 + M bz_eving@dortmund.de

Huckarde
ParsevalstralRe 170, 44369 Dortmund
Re 0231 50-19495 - @ bz_huckarde@dortmund.de

Liitgendortmund
Werner Stral3e 10, 44388 Dortmund
e 0231 50-28989 - M@ bz_luetgendortmund@dortmund.de

Mengede
BUrenstralRe 1, 44359 Dortmund
e 0231 50-28020 - N bz_mengede@dortmund.de

Scharnhorst
Gleiwitzstralke 277, 44328 Dortmund
Re 0231 50-28859 - M bz_scharnhorst@dortmund.de

Wilhelm-Hansmann-Haus
Mdrkische Str. 21, 44141 Dortmund
R 0231 50-23358 « M whh@dortmund.de

Das Ziel dieser Einrichtungen ist es, dlter werdende Menschen in Dortmund durch
die Bereitstellung von Begegnungsmaoglichkeiten und Informationsangeboten
zu unterstutzen und dadurch den sogenannten ,Dritten Lebensalbschnitt” in eine
Phase der Entwicklung, der Kontakte und der Kreativitdt mdnden zu lassen.



Die Begegnungszentren sind Orte der Begegnung und Kommunikation auch
fur Initiativen, Vereine und Gruppen in den Stadtbezirken und stehen diesen
auRerhalb der eigenen Angebotszeiten kostenfrei zur Verflgung. Informieren
Sie sich direkt vor Ort Uber das Raumangebot, die Vergabebedingungen und
die Mdglichkeiten, selbst aktiv mitzuwirken. Rein private und gewerbliche
Nutzungen sind ausgeschlossen.

Offnungszeiten

Die Begegnungszentren sind ganzjdhrig von Montag bis Freitag in der Zeit von
09.00-18.00 Uhr gedffnet. Zusatzlich finden dort Veranstaltungen am Abend
und an Wochenenden statt. Die Termine entnehmen Sie bitte dem Programmbheft.

Die Begegnungszentren sind fur Rollstuhlfahrer*innen zugénglich und mit
behindertengerechten Sanitdranlagen ausgestattet.

Teilnahmebedingungen

Karten fur alle Veranstaltungen fUr das gesamte Halbjahr kdnnen sofort nach
Erscheinen des Programmheftes erworben werden. Bitte beachten Sie die
Kassenzeiten. Reservierungen behalten eine Woche Gultigkeit.

Inhaber*innen der Dortmund-Karte erhalten gemafk der jeweiligen GebUhren-
ordnung ErmaRigungen auf die zu entrichtenden Kostenbeitrage fur Kurse und
Veranstaltungen.

Far Inhaber*innen der Dortmund-Karte gelten folgende Preise:
Kurse: 10 €
Veranstaltungen: kostenfrei (ausgenommen ist ein Verpflegungsanteil von 5 €)

Sollte die Teilnahme an einem Kurs nicht moéglich sein, so kann die Kurskarte
bis zu einem Tag vor Beginn des Kurses zurickgegeben werden. Die RUck-
erstattung der Kursgebuhren erfolgt grundsatzlich unbar.

Teilnehmer*innen bestehender Kurse wird bis zum letzten Kurstag des laufen-
den Kurses ein Vorbelegungsrecht fur den Folgekurs eingerdumt.

Karten fUr Veranstaltungen, Vortrédge und Konzerte kdnnen nicht zurdckge-
nommen oder bei Nichtteilnahme erstattet werden.



Nach Drucklegung eintretende Programmeénderungen (z.B. hinsichtlich von
Kursleitungen, Kurszeiten oder der Anzahl der Kurstage) bleiben vorbehalten.

Allgemeiner wichtiger Hinweis fliir Teilnehmer*innen
an Tagesfahrten, Besichtigungen sowie an Gymnastik-
und sonstigen Sportkursen:

Fragen Sie Ihre*n Arztin/Arzt, ob gegen die Teilnahme aus medizinischen Grinden
Bedenken bestehen.

Die Teilnahme erfolgt in allen Fallen auf eigene Gefahr, ein besonderer Versi-
cherungsschutz besteht nicht.

Anmeldungen fiir Veranstaltungen und Kurse

Sie haben verschiedene Moglichkeiten sich anzumelden.
+ zu den Kassenzeiten personlich im Begegnungszentrum
« telefonisch oder auf dem Anrufbeantworter

« per E-Mail oder schriftlich per Brief/Karte

Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die AGBs und Bedingungen der Stadt
Dortmund nach Art. 13 u. 14. jeweils Abs. 1,2 DSGVO zur Verarbeitung personen-
bezogener Daten. Bitte beachten Sie die entsprechenden Aushdnge in den
Einrichtungen.



Vielfalt im Alter — Unterstiitzung durch

die Koordinierungsstelle fiir LSBTIQ*
(Lesben, Schwule, bisexuelle, trans*,
intergeschlechtliche und queere Menschen)

Die Stadt Dortmund setzt mit der Koordinierungsstelle fur
LSBTIQ* im Amt fur Angelegenheiten des OberbUrgermeisters
und des Rates ein klares Zeichen fUr Vielfalt und Teilhabe.

Die Koordinierungsstelle arbeitet mit und fur Menschen aus der
LSBTIQ*-Gemeinschaft jeden Alters und steht auch bei Fragen
rund um das Thema LSBTIQ* und Alter vernetzend zur Seite.

Dartber hinaus bringt sie ihre Expertise in die Arbeitsgruppe
LSBTIQ* in der Pflege ein, um die Bedarfe queerer Senior*innen
sichtbar zu machen und die Angebote in Dortmund inklusiver
zu gestalten.

Kontakt:
Christine Br&dmer Susanne Hildebrandt
Re 023150-2 63 93 Re 0231 50-2 75 59

cbraemer@stadtdo.de shildebrandt@stadtdo.de
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Neujahrsauftakt 2026
mit den ,Country Boys”

Das neue Jahr ist da und wir begrufden es mit guter Laune, gekuhltem Sekt
und schéner Musik. Drauféen kann es kalt und stirmisch sein — bei uns ist es
gemutlich und warm. Gegen den kleinen oder grofsen Hunger und fur den
Durst wird eine leckere Verpflegung angeboten. Einlass: 13.00 Uhr

Anmeldungen im Buro,
Do, 15.01. | 13:45-16:45 | 750 € N bz_huckarde@dortmund.de
oder unter Xq 0231 50-19495.

Tanztee
mit Sebastian Schmidt-Rosenblatt

Sebastian Schmidt-Rosenblatt ist wieder dall Der Profimusiker, SGnger und Al-
leinunterhalter macht dem Begegnungszentrum seine Aufwartung. Da swingt
die HUfte und wippt der Fufé — nattrlich kann auch gesungen werden.

Herr Schmidt-Rosenblatt wird sowohl — #¢
am Klavier als auch am Keyboard be-
kannte sowie beliebte Hits, Oldies und
Schlager spielen. Langeweile wird da
nicht aufkommen - versprochen. Fur
eine kleine Verpflegung ist gesorgt.
Einlass: 15:30 Uhr

Anmeldungen im BUro,
bz_huckarde@dortmund.de
oder unter Xq 0231 50-19495.

Sa,310l. | 16:00-19:00 | 7,50 €
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Altweiber
mit Lukas Blume

Der beliebte Entertainer und Deutsch-
lands jungster Chorleiter, Lukas Blume,
gibt sein Debut im Begegnungszentrum
Huckarde — auf Altweiberkarneval,

in der jecken Zeit". Mit Schlagern,
Charme und guter Laune wird dieser
Nachmittag eine grofde ,BUtt". Lukas
Blume wird ein Feuerwerk der guten
Laune abbrennen, kombiniert mit
passenden Songs und Schlagern.
Sekt und Verpflegung sind im Eintritts-
preis enthalten. Einlass: 13:00 Unr

Do, 12.02. | 13:45-16:45 | 7,50 €

Frahlingserwachen
mit Wolfgang Korioth

Der Frahling kommt in grof3en Schritten
— und Wolfgang Korioth ist schon da!
Heute begrufden wir den Vorfrahling
mit guter Laune und toller Livemusik.
Wie mittlerweile schon gewohnt, wird
Wolfgang Korioth professionell und
routiniert durch sein Programm fuhren.
Mit E-Gitarre, Saxofon und Keyboard
werden auch Rock'n'Roll, Schlager und
Oldies zum Besten gegeben. Wolfgang
greift dabei tief in seine musikalische
Trickkiste und spielt Stlicke, die sonst
keiner so spielt. Einlass: 13:00 Uhr

Do, 05.03. | 13:45-16:45 | 7,50 €

Anmeldungen im Buro,
bz_huckarde@dortmund.de
oder unter Xq 0231 50-19495.

Anmeldungen im BuUro,
bz_huckarde@dortmund.de
oder unter Xq 0231 50-19495.
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Wiener Café
mit Tobias Bredohl

Tobias Bredohl ist Spitzenpianist an
Klavier und Flugel. An diesem Samstag
wird er unser altes Klavier mal so rich-
tig fordern — wie schon lange nicht
mehr. Es wird also klassisch. Dazu
passt auch ein schénes Ambiente mit
Torte und toller Dekoration. Heute mal
nix mit Tanz und Tralla — sondern
Klaviermusik zum Tr&dumen und
geniefden — inkl. Kuchen, Torte und
Kaffee. Einlass: 13:30 Uhr

Anmeldungen im Buro,
bz_huckarde@dortmund.de
oder unter Xq 0231 50-19495.

Sa,14.03. | 14:00-16:00 | 7,50 €

Reinhardt-Mey-Cover
mit Bjorn Nonnweiler

Bjorn Nonnweiler kdnnte der Zwillingsbruder von Reinhardt Mey sein, zumindest
musikalisch. Das Begegnungszentrum Huckarde freut sich riesig, dass er Zeit hat
und den Weg zu uns findet.

Auf was kénnen wir uns einstellen? Klar, ,Uber den Wolken” und ,Annabell” sind
gesetzt — aber auch Lieder wie z.B. ,Nein — meine Sdhne gebe ich nicht” oder
Jch bin Klempner von Beruf” werden mit Sicherheit gesungen.

Dieser Donnerstag wird etwas ganz Besonderes! Einlass: 13:00 Uhr

Anmeldungen im Buro,
Do, 21.05. | 13:45 Uhr | 750 € N bz_huckarde@dortmund.de
oder unter Xq 0231 50-19495.
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Krimilesung
mit Carsten Bulow und Freunden

Carsten Bulow (Sprecher), Marek Spelldorf (Autor des Buches) und Max Maxelon
(der Mann am Cello) werden den Dortmunder Krimi ,Die Witwe trinkt Piccolo” lesen
und musikalisch untermalen. Dieser Auftritt wird erstmalig in dieser Form vorgefUhrt.

Worumgehtes: \ P \ 4
,Es gab keinen Zweifel fUr Hauptkom- DO ET iﬂ L;f! i*l D
missar Roderich Kowelski, als er der HAT EINEN MEUEN KOMMISSAR

Leiche des pensionierten Hoesch-Ma-
nagers Friedhelm Ewers in ihre gla-
sigen Augen sah. Dieser Typ war ein
schlechter Mensch gewesen. Seine
jungere Ehefrau, sehr attraktiv, trauerte
nicht wirklich. Und Feinde hatte sich
dieser Mann im Leben einige gemacht.
Der klassische Typ Mérder ist allerdings
nicht dabei..” Einlass: 14:00 Uhr

Sa, 09.05. | 14:30 | 750€

Anmeldungen im Buro,
bz_huckarde@dortmund.de
oder unter Xq 0231 50-19495.

Discoparty
mit DJ Lars Habeck

DJ Lars ist dafur bekannt, wirklich jeden Raum in eine kochende Disco zu ver-
wandeln. Seien Sie dabei und finden Sie heraus, ob das auch im Begegnungs-
zentrum Huckarde funktioniert! Einlass ab 13:00 Uhr

Anmeldungen im Buro,
Do, 16.04. | 13:45-16:45 | 7,50 € §4 bz_huckarde@dortmund.de
oder unter Xq 0231 50-19495.
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Sommerparty ,,Schlager-Revue”
mit Lars Habeck

Der beliebte, stets gutgelaunte und bekannte DJ Lars Habeck entflhrt Sie an
diesem Abend in eine Zeitreise durch Jahrzehnte der Pop- und Schlagerkultur.
Hunderte Hits, aber nur ein DJ — das schafft nur Lars Habeck!

Wenn er seine Plattenkiste &ffnet, ist far alle etwas
dabei. Das Begegnungszentrum wird dann zur Disco
mit Tanzfléiche und Sitzmaéglichkeiten im Garten (bei
gutem Wetter) und Kaffeebereich. Einlass: 16:30 Uhr

Sa, 20.06. | 17:00 Uhr | 750€

Anmeldungen im Buro, unter Re 0231 50-19495
oder M bz_huckarde@dortmund.de.

Rod-Stewart-Cover
mit Robin Stone

Reinhardt Schnelle, Profiséinger, verkérpert den
Superstar Rod Stewart wie kein anderer. Mit seiner
rockig rauen Stimme werden die Hits von friher
wieder zu neuem Leben erweckt. | am Sailing”,
.Meggi Mey” oder ,Rhythm of my Heart” durfen da
nicht fehlen. Wer also Fan dieses Stars war oder ist,
hat heute die Gelegenheit seine Hits ,live” zu erle-
ben, inklusive kleiner Verpflegung. Einlass: 15:30 Uhr

Anmeldungen im Buro,
Sa.25.04. | 16:00-19:00 | 7,50 € 84 bz_huckarde@dortmund.de
oder unter Xq 0231 50-19495.
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Gymnastik 50+

In diesem Kurs werden alle Kérperteile mit Schwung bewegt. Abwechslungs-
reich, mal im Sitzen, mal mit kleinen Sportgerd&ten wie TUchern oder Ballen,
wird die Beweglichkeit, die Stabilitéit und das Herz-Kreislauf-System geférdert.

Di, 13.01.-17.03. 14:30-15:30 | Erika Passner 30,00 €
Di, 14.04.-16.06. 15:30-16:30 = Erika Passner 30,00 €

Wirbelsdulen-Gymnastik

Gutes fur den Rucken! Mobilisieren Sie Ihre Bauch-
und Ruckenmuskulatur durch leichte Kréftigungs-
und DehnUbungen. Die gezielten Ubungen verbessern
die Haltung und I6sen Verspannungen.

Mo, 12.01.-16.03. 14:00-15:00 | Norbert Fischer 30,00 €

Mo, 12.01.-16.03. 15:15-16:15 Norbert Fischer 30,00 €

Mo, 29.06.—31.08. 14:00-15:00 | Norbert Fischer 30,00 €

Mo, 29.06.—31.08. 15:15-16:15 Norbert Fischer 30,00 €
Autogenes Training

Oliver Oettel (Entspannungstherapeut) bietet diesen Kurs erstmalig im Begeg-
nungszentrum Huckarde an. Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die nach
innerer Ruhe und Entspannung suchen.

Mo, 12.01.-16.03. 17:00-18:30 | Oliver Oettel 30,00 €
Mo, 13.04.—22.06. 17:00-18:30 = Oliver Oettel 30,00 €
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Qi-Gong flir Frauen

Finden Sie ihre weibliche Mitte mit

Qi Gong! Dieser Kurs hilft Ihnen, Ihre
Lebensenergie (Chi) zu aktivieren und
Ihre kérperliche sowie geistige Ge-
sundheit als Frau zu stérken. Bauen
Sie Stress ab und entwickeln Sie mehr
emotionale Balance. Entdecken die
heilende Kraft des Chi fur Ihr ganz-
heitliches Wohlbefinden. Mitzubringen
sind eine Yogamatte und eine Decke.

Fr,16.01.—27.02. 17:00-18:30 | Bianca Blesching 30,00 €

Fr,13.03.-08.05. 17:00-18:30 ' Bianca Blesching 30,00 €

Fr, 22.05.—03.07. 17:00-18:30 | Bianca Blesching 30,00 €
Tai-Chi

Tai Chi ist eine alte chinesische Kampfkunst und Bewegungslehre. Sie zeichnet
sich durch ihre langsamen, flielienden Bewegungen aus, die in einer festge-
legten Abfolge ausgefuhrt werden. Tai Chi kombiniert korperliche Ubungen mit
Meditation und ist bekannt fur seine positiven Auswirkungen auf Gesundheit,
Wohlbefinden und Konzentration.

Mi, 07.01.-11.03. 11:30-12:30 | Heinrich Muller 30,00 €
Mi, 07.01.-11.03 14:00-15:00 @ Heinrich Muller 30,00 €
Mi, 07.01.-11.03 17:00-18:00 | Heinrich Muller 30,00 €
Mi, 25.03.-27.05. 11:30-12:30 Heinrich Muller 30,00 €
Mi, 25.03.-27.05 14:00-15:00 | Heinrich Muller 30,00€
Mi, 25.03.-27.05 17:00-18:00 | Heinrich Muller 30,00 €
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Zumba-Gold ®M

Zumba Gold ist eine Variante maRiger Intensitat fur Teilnehmer mittleren
Alters und Anfanger*innen. Es soll Muskelkraft, Knochendichte, Beweglich-
keit, Haltung und Koordination verbessern. Zumba Gold wird ohne Hilfsmittel
durchgefthrt und soll die Muskulatur stérken.

Mi, 14.01.-18.03 10:30-11:30 | Tanja Séliner 30,00 €
Mi, 15.04.-17.06 10:30-11:30 = Tanja Séliner 30,00 €
Seniorentanz

Freitags zwischen 14:00 und 15:30 Uhr kann im Begegnungszentrum Huckarde
der Kurs Seniorentanz besucht werden. Ein Kurs beinhaltet zehn Treffen & 90
Minuten. Unter tanzpddagogischer Leitung werden Choreografien und Einzel-
ténze eingelbt. Ziel ist es, die Koordination, Konzentration und Kondition zu fér-
dern. Im Anschluss an die Kurseinheit wird in der Regel noch Kaffee getrunken,
Kuchen gegessen oder geklont.

Termine werden per Aushang bekannt gegeben, Kosten 30,00 €

Seventyfour — stock.adobe.com
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Franzoésisch fiir Fortgeschrittene

Claude Mathé begrufdt die Teilnehmer*innen zum Franzdsischkurs fur Fortge-
schrittene. In diesem Kurs werden Inhalte der letzten Kurse oder anderer Fran-
z6sischkurse aufgenommen. Es handelt sich hierbei um keinen Anféngerkurs.

Mi, 21.01.-25.03. 16:30-18:00 | Claude Mathé 30,00 €




18 Sprachen
Englisch fiir Fortgeschrittene

Anne Matschuk betreut diesen Kurs fUr Lernende
mit einschlégigen Vorkenntnissen der englischen
Sprache. Gefestigte Schulkenntnisse sind hier un-
abdingbar. Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie
sich gerne an das Team des Begegnungszentrums
- personlich, telefonisch oder per E-Mail.

Mo, 12.01.-16.03. 10:00-11:30 Anne Matschuk 30,00 €
Mo, 30.03.-15.06. 10:00-11:30 | Anne Matschuk 15,00 €

Englisch fiir Anfénger*innen
Innovatives ,Lernen”, Geddchtnistraining und
die englische Fremdsprache kennenlernen

Bei diesem Konzept werden alle oben beschriebenen Aspekte bertcksichtigt.
Lernen soll Spall machen und Wissen sollte immer nachhaltig und spiele-
risch vermittelt werden. Anne Martschuk ist eine professionelle Lehrerin fur die
englische Sprache und fuhrt dieses Angebot aus. Dieser Kurs richtet sich an
Menschen, die gerne die englische Sprache erlernen und das Ziel auf neuen
Wegen erreichen méchten. Gleichzeitig versteht sich diese Runde als Ge-
ddchtnistraining und ,Spielkreis”. Dieses Konzept der Wissensvermittlung ist
sehr erfolgreich und es entsteht kein Leistungsdruck.

Mo, 12.01.-16.03. 11:45-13:15 Anne Matschuk 30,00 €
Mo, 30.03.-15.06. 11:45-13:15 Anne Matschuk 15,00 €
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Smartphone und Tablet fiir Fortgeschrittene

In dieser Kursreihe erklart und zeigt der Dozent Christian Bauer den richtigen
Urmngang mit Smartphone und/oder Tablet. Es werden Tipps und Anregungen
zum Umgang mit diesen elektronischen Helferlein eroértert. Im spateren Verlauf
dieser Kurse werden auch Kurse fur Fortgeschrittene angeboten.

Fr, 09.01.-13.03. 10:00-11:30 Christian Bauer 40,00 €
Fr,10.04.-19.06. 10:00-11:30 | Christian Bauer 40,00 €
Laptopkurs

In diesem Jahr wieder im Angebot: Der Laptopkurs fur Anfénger*innen oder
mit leichten Vorkenntnissen. Bitte bringen Sie Ihren eigenen Laptop mit und
kommen Sie zur ersten Kurseinheit eine Viertelstunde friher.

Fr, 09.01.-13.03. 11:45-13:15 Christian Bauer 40,00 €
Fr,10.04.-19.06. 11:45-13:15 Christian Bauer 40,00 €

goodluz - stock.adobe.com
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Gestecke basteln
mit Eike Bonk

Kurz vor den Osterfeiertagen besucht Floristin Eike Bonk wieder das Begeg-
nungszentrum. An diesem Mdarznachmittag kénnen farbenfrohe Ostergestecke
erstellt werden. Das Material kann von Frau Bonk gegen einen Obolus erworben
werden — es ist aber auch mdglich, eigene Utensilien mitzubringen.

Do, 12.03. 14:00-17:00 | Eike Bonk 2,50 € zzgl. Material

Sommergestecke basteln
mit Eike Bonk

Wer es im Sommer im eigenen Garten schén bunt haben mochte, ist bei
diesem Kreativangebot von Floristin Eike Bonk goldrichtig. Mit Sommerblumen
und buntem Allerlei werden Gestecke, StréiufRe und Tischdekorationen erstellt.

Do, 11.06. 14:00-17:00 | Eike Bonk 2,50 € zzgl. Material

Kreatives Basteln
mit Sigrid Schruba

Sigrid Schruba nennt ihr kreatives Basteln auch ,Upcycling” was bedeutet,
dass Dinge aus dem alltéglichen Leben, in der Regel Papierprodukte wie
Zeitungen, Eierkartons etc, einer neuen Bedeutung zugeordnet werden. So
kédnnen zum Beispiel aus Zeitungspapier Lampenschirme, aus Eierkartons LED-
Lampen oder Dekoratives fUr zu Hause entstehen.

In diesem Kurs werden diesmal aber andere Dinge als Papier verwertet.

Bei Interesse bitte beim Begegnungszentrum melden.

Fr, 09.01.-06.03. 14:00-17:00 | Sigrid Schruba 30,00 €
Fr, 20.03.-05.06. 14:00-17:00 | Sigrid Schruba 3000€
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Malkurs

Wendy Schudak fuhrt routiniert und professionell durch diesen freien Malkurs.
Es kdnnen Materialien wie Aquarell, Ol, Tusche etc. mitgebracht werden. In
diesem Kurs entstehen dann durch eigene Kreativitdt oder von anderen kom-
mende Inspiration schéne Bilder.

Fr,16.01.-13.03. 14:00-17:00 | Wendy Schudak 30,00 €
Fr, 27.03.-29.05. 14:00-17:00 | Wendy Schudak 30,00 €

Ingo Bartussek — stock.adobe.com
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Spiel, Spafl und Geselligkeit
Grillnachmittag im Rahmen der Aktionswoche
,Gemeinsam aus der Einsamkeit”

Die Mitbringparty im Quartier - Grillen ohne Nachbarschaftsstreit - Bringen Sie
Ihre Nachbarn mit!

Nach dem grofden Erfolg des Vorjahres beteiligen sich die sieben Begeg-
nungszentren der Stadt Dortmund erneut an der bundesweiten Aktionswo-
che ,Gemeinsam aus der Einsamkeit”, die das Bundesministerium fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) vom 22. bis zum 29. Juni 2026 ausgeru-
fen hat, und bieten in dieser Woche in den Stadtteilen jeweils einen nachbar-
schaftlichen Grillabend als ,Mitbringparty” an.

Alleine Grillen macht wenig Sinn und vor allem keinen SpalR und nicht jede*r
hat die Méglichkeit Nachbarn zu sich einzuladen! Daher gliht an je einem
Abend dieser Woche an einem Begegnungszentrum der Grill fUr die Nach-
barschaft. Die Stadt Dortmund stellt die Grundausstattung bestehend aus
Warstchen (u.a. auch vegan und halal), Kohle, Grill und Getrénken kostenfrei
zur Verfugung. Alle sind zur Mitbringparty eingeladen! Alte, Junge, Singles und
Familien - alle kbnnen und sollen auch ihre Nachbarn mitbringen! Dartber hi-
naus sind alle eingeladen, etwas beizusteuern. Ob Kartoffelsalat, Dips, Rohkost
oder ghnliches, jede*r bringt mit - was ihr*ihm schmeckt und was man mit
Nachbarn teilen méchte.

Mo  22.Juni 2026 BZ Scharnhorst

Di  23.Juni 2026 BZ Eving

Mi 24, Juni 2026 BZ Berghofen

Do 25.Juni 2026 BZ Lutgendortmund

Sa 27.Juni 2026 BZ Huckarde

So  28.Juni 2026 BZ Mengede

Mo 29. Juni 2026 Wilhelm-Hansmann-Haus

Gegrillt wird an allen Standorten in der Zeit 16.00 bis 19.00 Uhr.

zi3000 — stock.adobe.com
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Waffelbacken ‘Datum  Uhrzeit ~ Kosten

Do, 22.01. | 14:00-16:30 | 260 €
Lecker Waffeln, mit Sahne und Kirschen, Do,19.02. | 14:00-16:30 @ 250 €

frisch gemacht! Do, 19.03. | 14:00-16:30 | 250€
Do, 23.04. | 14:00-16:30  250€

Um vorherige Anmeldung wird Do, 28.05. | 14:00-16:30 | 2,50 €
gebeten. Do, 25.06.  14:00-16:30 250 €

Skat-Runde

Die bestehende Skatrunde des Begegnungszentrums Huckarde sucht noch
Verstdrkung zum Kartenkloppen®. Bei Kaffee, Tee und Wasser I&sst es sich
herrlich fachsimpeln.

Di, woéchentlich 13:00-16:30 | kostenlos

Briefmarkenfreunde Huckarde e.V.

Die Briefmarkenfreund Huckarde treffen sich immer am ersten und dritten
Sonntag im Monat im Begegnungszentrum Huckarde. Die hervorragenden
Raumlichkeiten bieten viel Platz fur Tische, Stellwénde und Ausstellungsmag-
lichkeiten. Hier l&sst es sich sehr gut fachsimpeln und tauschen.

ganzjdhrig, jeder 1. und 3. Sonntag 13:00-16:30 | kostenlos

Tony Baggett — stock.adobe.com
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Tischtennis

Die ZWAR (Zwischen Arbeit und Ruhestand) Tischtennisgruppe trifft sich jeden
Dienstagabend im Begegnungszentrum Huckarde.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Die Gruppe bittet um vorherige Anmeldung.

Di, wéchentlich 17:00-19:00 | kostenlos

Kohlenpott-Hoppers Dortmund e.V.

Ob Single oder Paare, Mann oder Frau — jeder ist herzlich willkommen. Square-
dance macht Spald und hdalt geistig wie kérperlich fit. AuRerdem lassen sich
soziale Kontakte knupfen und pflegen. Die Treffen finden regelmdfikig an einem
Donnerstag statt.

Ndhere Informationen kénnen Sie unter www.kohlenpott-hoppers.de einsehen.

Do, siehe Website 20:00-21:45

@Computer Café und mehr

In entspannter und gemutlicher Atmosphdare inklusive professioneller Betreu-
ung kénnen PC-Interessierte Neues am Computer erlernen. Marianne Leitge-
bel leitet dieses PC-Café. Jede*r Teilnenmer*in bringt einen eigenen Laptop
inklusive Zubehor mit.

Das Angebot ist kostenlos, eine vorherige
Anmeldung ist zwingend erforderlich.

Do, siehe Website | 16:30-18:00 |
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Nah-Gruppe

Der Hobbyraum wird auch als Nahstube genutzt. Dieses offene Angebot gilt far
alle kreativen Geister, die gerne ihre persdnliche Note ,textil” umsetzen mdchten.
Es handelt sich um keinen Kurs. Wir bitten Teilnehmer*innen darum, ihre eigene
Nahmaschine mitzubringen.

Di, wéchentlich | 17:00-19:00

Knobel-Runde
Wer gerne knobelt, ist im Begegnungszentrum Huckarde genau richtig. Bei

frischem Kaffee oder Tee, schmackhaften Keksen und in launiger Gesellschaft
I&sst es sich hervorragend aushalten. Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

Mi, wéchentlich | 13:30-16:30

Rommeé und Rommeé-Turnier
Alle 14 Tage (im Wechsel) wird im Begegnungszentrum Huckarde zum Rom-
mé-Spielen und zum Rommeé-Turnier geladen. In geselliger Runde wird um

Punktsiege gespielt.

Wir bitten um vorherige Anmeldung

Mi, 14-tégig | 14:00-16:30 |

Bowling an der Wii-Konsole
Jeden Dienstag kénnen Interessierte an der Wii-Spielekonsole ihr Geschick Uben.

Das Angebot ist kostenfrei.
Eine Voranmeldung ist zwingend notwendig.
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Bingo am Nachmittag

Im Begegnungszentrum wird wieder Bingo gespielt. Die kleinen Kugeln fallen
am 28.01, 25.02, 25.08, 22.04, 27.05. und 24.06.2026

Beginn ist um 14.00 Uhr. Das Startgeld liegt bei 2,50 €.
Wir bitten um vorherige Anmeldung im Begegnungszentrum.

Gartenprojekt

In diesem Fruhjahr soll der Garten des Begegnungszentrums neu gestaltet
werden. Dieses soll mit Hilfe von ,rdstigen Rentner*innen” geschehen.

Interessierte kdnnen sich wahrend der Offnungszeiten gerne bei den
Mitarbeiter*innen der Einrichtung melden.
Das erste Treffen wird dann im Aushang rechtzeitig bekanntgegeben.
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Januar

06.01. 13:00 Skat-Runde "Kartenkloppen”
wochentlich

07.01. 14:00 Nahgruppe - 14-tégig

18.01. 10:00 Briefmarkenfreunde e.V. — 14-t&gig
2801 1300

Februar

01.02. m Briefmarkenfreunde e.V. — 14-tagig

03.02. 16:30 ZWAR-Gruppe Tischtennis -
wochentlich

05.02. 16:30 PC-Café — wodchentlich

Rommé-Turnier
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19.02. 13:00 Waffelnachmittag

01.03. 10:00 Briefmarkenfreunde e.V. - 14-tagig

03.03. 16:30 ZWAR-Gruppe Tischtennis
wodchentlich

05.03. 16:30 PC-Café - wdéchentlich

noa |00

14.03. 14:00 Wiener Café mit Tobias Bredohl
Eintritt: 7,50 €

Rommé-Turnier




April

Tag
Mi
Do
Di

Di

Mi
Do

Mi
Do
Sa
Do
Mi

Mai
Tag

So
Di
Di
Mi
Do
Fr
Sa
Mi
Do
Mi
Do

Datum
01.04.
02.04.
07.04.

07.04.

08.04.
16.04.

22.04.
23.04.
25.04.
19.08.

25.03.

Datum
03.05.
05.05.

04.1.

06.05.
07.05.
08.05.
09.05.

13.05.
21.05.

27.05.
28.05.

Uhrzeit
14:00
16:30
13:00

16:30

13:00
13:45

13:00
13:00
16:00
13:00
13:00

Uhrzeit
10:00
13:00

16:30

14:00
16:30
13:00
14:30

13:00
13:45

13:00
13:00
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Titel

Nahgruppe - 14-tagig
PC-Café — wochentlich
Skat-Runde “Kartenkloppen” —
woéchentlich

ZWAR-Gruppe Tischtennis —
wochentlich

Rommeé-Turnier

Discoparty mit DJ Lars Habeck,
Eintritt: 7,50 €

Rommeé-Turnier
Waffelnachmittag
Rod-Stewart-Cover, Eintritt: 7,50 €
Waffelnachmittag
Rommeé-Turnier

Titel

Briefmarkenfreunde e.V. — 14-tagig
Skat-Runde "Kartenkloppen” -
wochentlich

ZWAR-Gruppe Tischtennis —
wochentlich

N&hgruppe — 14-tagig

PC-Café — wochentlich
DORTBUNT.nebenan

Krimilesung mit Carsten Bulow und
Freunden

Rommeé-Turnier
Reinhard-Mey-Cover mit Bjérn
Nonnweiler, Eintritt: 7,50 €
Rommeé-Turnier
Waffelnachmittag
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Juni
‘Tag  Datum  Uhrzeit  Titet
Di 02.06 13:00 Skat-Runde ,Kartenkloppen”
wochentlich
Di 02.06. 16:30 ZWAR-Gruppe Tischtennis
wochentlich
Mi 03.06. 14:00 Nahgruppe - 14-tagig
Do 04.06. 16:30 PC-Café - wéchentlich
So 07.06. 10:00 Briefmarkenfreunde e.V. - 14-tagig
Mi 10.06. 13:00 Rommé-Turnier
Do 11.06. 14:00 Sommergestecke basteln
mit Eike Bonk
Sa 20.06. 17:00 Sommerparty ,Schlager-Revue”
mit DJ Lars Habeck
Mi 24.06. 13:00 Rommé-Turnier
Do 25.06. 13:00 Waffelnachmittag
Sa 27.06. 16:00 Grillnachmittag im Rahmen der
Aktionswoche ,Gemeinsam aus der
Einsamkeit”

Bitte beachten Sie die Tagespresse und Aushdnge.

Weitere Veranstaltungen sind in Planung.

Weitere Veranstaltungen finden in den Begegnungszentren der anderen
Stadtbezirke statt. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Einrichtung.
Den Kontakt finden Sie auf Seite 5.
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