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Stadtisches Begegnungszentrum

Scharnhorst

© PriPhotostudio

Adresse
GleiwitzstralRe 277
44328 Dortmund

e 023150-28859
bz_scharnhorst@dortmund.de
@ dortmund.de

So erreichen Sie uns
® Stadtbahnlinie U42
Haltestelle Scharnhorst-Zentrum
& Bus Linie 420, 424, 425, 427
Haltestelle Scharnhorst-Zentrum

Offnungszeiten
Kassenzeiten Dienstag
Mittwoch

Juliane Babl
Ansprechpartnerin
vor Ort

Montag bis Freitag

Flughafenstr.

Vierkandtweg l§ Kautskystr.

Begegnungszentrum
Scharnhorst

Gleiwitzstr,

Schule

© Kartographie: Stadt Dortmund,
Vermessungs- und Katasteramt, 62/5-2,10/2025

09:00-18:00 Uhr
10:00-12:00 Uhr
16:00-18:00 Uhr

Katja Kremer
Ansprechpartnerin
vor Ort

P Wdhrend der Hitzeperiode steht im Begegnungszentrum Trinkwasser
@ bereit. Das Auffillen von Trinkflaschen ist ebenfalls moglich!

2. Das Begegnungszentrum ist weitgehend barrierefrei und fur

(E Rollstuhlfahrende geeignet.

Symbollegende
Re Telefonnummer

E-Mail-Adresse

@ Internetseite



Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen

Herzlich willkommenim
stadt. Begegnungszentrum Scharnhorst!

Liebe Besucher*innen,

auch im ersten Halbjahr 2026 bietet Innen das Team des Begegnungszentrums
Scharnhorst ein buntes und abwechslungsreiches Veranstaltungsprogramm
an. Besuchen Sie unsere Tanz-, Musik-, Kultur- und Informationsveranstaltungen

oder nehmen Sie an einem Kurs oder an Arbeitsgemeinschaften teil.

Auf Sie wartet ein nettes Team aus haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen.
Far Anregungen, Winsche, aber auch Kritik, sind wir offen.

Wir winschen lhnen viel Spald mit unserem Angebot.

Ihr Team vom BZ Scharnhorst
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Stddtische Begegnungszentren—
Orte der Begegnung und Kommunikation

Die Begegnungszentren in der Ubersicht:

Berghofen
Am Oldendieck 6, 44269 Dortmund
e 0231 50-29100 - M@ bz_berghofen@dortmund.de

Eving
Deutsche Strafse 27, 44339 Dortmund
e 0231 50-19490 + M bz_eving@dortmund.de

Huckarde
ParsevalstralRe 170, 44369 Dortmund
Re 0231 50-19495 - @ bz_huckarde@dortmund.de

Liitgendortmund
Werner Stral3e 10, 44388 Dortmund
e 0231 50-28989 - M@ bz_luetgendortmund@dortmund.de

Mengede
BUrenstralRe 1, 44359 Dortmund
e 0231 50-28020 - N bz_mengede@dortmund.de

Scharnhorst
Gleiwitzstralke 277, 44328 Dortmund
Re 0231 50-28859 - M bz_scharnhorst@dortmund.de

Wilhelm-Hansmann-Haus
Mdrkische Str. 21, 44141 Dortmund
R 0231 50-23358 « M whh@dortmund.de

Das Ziel dieser Einrichtungen ist es, dlter werdende Menschen in Dortmund durch
die Bereitstellung von Begegnungsmaoglichkeiten und Informationsangeboten
zu unterstutzen und dadurch den sogenannten ,Dritten Lebensalbschnitt” in eine
Phase der Entwicklung, der Kontakte und der Kreativitdt mdnden zu lassen.



Die Begegnungszentren sind Orte der Begegnung und Kommunikation auch
fur Initiativen, Vereine und Gruppen in den Stadtbezirken und stehen diesen
auRerhalb der eigenen Angebotszeiten kostenfrei zur Verflgung. Informieren
Sie sich direkt vor Ort Uber das Raumangebot, die Vergabebedingungen und
die Mdglichkeiten, selbst aktiv mitzuwirken. Rein private und gewerbliche
Nutzungen sind ausgeschlossen.

Offnungszeiten

Die Begegnungszentren sind ganzjdhrig von Montag bis Freitag in der Zeit von
09.00-18.00 Uhr gedffnet. Zusatzlich finden dort Veranstaltungen am Abend
und an Wochenenden statt. Die Termine entnehmen Sie bitte dem Programmbheft.

Die Begegnungszentren sind fur Rollstuhlfahrer*innen zugénglich und mit
behindertengerechten Sanitdranlagen ausgestattet.

Teilnahmebedingungen

Karten fur alle Veranstaltungen fUr das gesamte Halbjahr kdnnen sofort nach
Erscheinen des Programmheftes erworben werden. Bitte beachten Sie die
Kassenzeiten. Reservierungen behalten eine Woche Gultigkeit.

Inhaber*innen der Dortmund-Karte erhalten gemafk der jeweiligen GebUhren-
ordnung ErmaRigungen auf die zu entrichtenden Kostenbeitrage fur Kurse und
Veranstaltungen.

Far Inhaber*innen der Dortmund-Karte gelten folgende Preise:
Kurse: 10 €
Veranstaltungen: kostenfrei (ausgenommen ist ein Verpflegungsanteil von 5 €)

Sollte die Teilnahme an einem Kurs nicht moéglich sein, so kann die Kurskarte
bis zu einem Tag vor Beginn des Kurses zurickgegeben werden. Die RUck-
erstattung der Kursgebuhren erfolgt grundsatzlich unbar.

Teilnehmer*innen bestehender Kurse wird bis zum letzten Kurstag des laufen-
den Kurses ein Vorbelegungsrecht fur den Folgekurs eingerdumt.

Karten fUr Veranstaltungen, Vortrédge und Konzerte kdnnen nicht zurdckge-
nommen oder bei Nichtteilnahme erstattet werden.
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Nach Drucklegung eintretende Programmeénderungen (z.B. hinsichtlich von
Kursleitungen, Kurszeiten oder der Anzahl der Kurstage) bleiben vorbehalten.

Allgemeiner wichtiger Hinweis fliir Teilnehmer*innen
an Tagesfahrten, Besichtigungen sowie an Gymnastik-
und sonstigen Sportkursen:

Fragen Sie Ihre*n Arztin/Arzt, ob gegen die Teilnahme aus medizinischen Grinden
Bedenken bestehen.

Die Teilnahme erfolgt in allen Fallen auf eigene Gefahr, ein besonderer Versi-
cherungsschutz besteht nicht.

Anmeldungen fiir Veranstaltungen und Kurse

Sie haben verschiedene Moglichkeiten sich anzumelden.
+ zu den Kassenzeiten personlich im Begegnungszentrum
« telefonisch oder auf dem Anrufbeantworter

« per E-Mail oder schriftlich per Brief/Karte

Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die AGBs und Bedingungen der Stadt
Dortmund nach Art. 13 u. 14. jeweils Abs. 1,2 DSGVO zur Verarbeitung personen-
bezogener Daten. Bitte beachten Sie die entsprechenden Aushdnge in den
Einrichtungen.



Vielfalt im Alter — Unterstiitzung durch
die Koordinierungsstelle fiir LSBTIQ*
(Lesben, Schwule, bisexuelle, trans*,
intergeschlechtliche und queere Menschen)

Die Stadt Dortmund setzt mit der Koordinierungsstelle fur
LSBTIQ* im Amt fur Angelegenheiten des Oberblrgermeisters
und des Rates ein klares Zeichen fur Vielfalt und Teilhabe.

Die Koordinierungsstelle arbeitet mit und fur Menschen aus der
LSBTIQ*-Gemeinschaft jeden Alters und steht auch bei Fragen
rund um das Thema LSBTIQ* und Alter vernetzend zur Seite.

Daruber hinaus bringt sie inre Expertise in die Arbeitsgruppe
LSBTIQ* in der Pflege ein, um die Bedarfe queerer Senior*innen
sichtbar zu machen und die Angebote in Dortmund inklusiver
zu gestalten.

Kontakt:
Christine Bradmer Susanne Hildebrandt
Re 023150-2 63 93 Re 023150-2 75 59

cbraemer@stadtdo.de shildebrandt@stadtdo.de
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Neujahrsauftakt

Mit einem Sektempfang und dem Musiker Lukas
Blume I&sst das Begegnungszentrum Scharn-
horst das Jahr 2025 Revue passieren und begruft
freudig das neue Jahr 2026. Lassen Sie uns dem
Jahresbeginn festlich begegnen und auf ein gutes,
gesundes und erflllites neues Jahr anstofien.
Putzen Sie Ihre Tanzschuhe und feiern Sie mit!

© Pixabays

Um Anmeldung wird gebeten.

Mi, 14.01. | 14:30-16:30 Uhr, Einlass: 14:00 Uhr | 750€

Schlagerreicher Startins Jahr

Sie erwartet ein buntes Programm mit dem Musiker André Wérmann! Vor-
hang auf fur einen schwungvollen Start ins neue Jahr! Freuen Sie sich auf ein
Feuerwerk beliebter Schlager, unvergesslicher Melodien und mitreildender
Rhythmen. Das stadt. Begegnungszentrum ladt Sie auf ein Stdck Kuchen, zum
Mitsingen, Mitklatschen und Mitfeiern ein.

Um Anmeldung wird gebeten.

Fr, 30.01. 14:30-16:30 Uhr, Einlass: 14:00 Uhr 750 €
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Wir feiern Karneval mit Susan Kent!

Helau und Alaaf — es wird bunt, laut und fréhlich! Feiern Sie eine unvergessliche Kar-
nevalszeit voller Stimmung, Tanz und guter Laune. Mit dabei: die fantastische Susan
Kent, die mit Live-Gesang, Show und bester Unterhal-

tung die Bihne zum Beben bringt. Kommen Sie vorbe, m

lassen Sie sich mitreilsen und starten Sie in die funfte
Jahreszeit — kostumiert ausgelassen und voller Spaf3!

Um Anmeldung wird gebeten.

Do, 05.02. | 14:30-17:00 Uhr, Einlass: 14:00 Uhr 750€

~Tag der Liebe”
zum Valentinstag

Feiern Sie die Liebe in all inren Facetten!

Das Programm zum Valentinstag ladt zum Geniefden,
Verweilen und gemeinsamen Feiern ein — ebenfalls
mit einem Stdck Kuchen und Kaffee. Lassen Sie sich
verzaubern und verbringen Sie einen unvergesslichen
Nachmittag voller Freude, Tanz und schéner Momente
— denn Liebe ist immer ein Grund zum Feiern! Die mu-
sikalische UnterstUtzung liefert DJ Lars Habeck! Sichern
Sie sich jetzt Ihren Platz im Begegnungszentrum.

Um Anmeldung wird gebeten.

Mi, 18.02. 16:00-19:00 Uhr, Einlass 15:30 Uhr 750 €

© Pixabays
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~Die zeitlosen Klassiker”

Echte Livemusik, handgemacht und voller Leidenschaft — das ist Bernd (von
den ,Country Boys") + Band! Mit inrem abwechslungsreichen Repertoire aus
Rock, Pop und zeitlosen Klassikern sorgen sie fur Stimmung, Gdnsehaut und
garantiert gute Laune. Ob etwas rockiger oder mitreifende Partyhits — Bernd
und seine Band wissen, wie man das Publikum begeistert.

Um Anmeldung wird gebeten.

Fr,20.03. | 14:30-16:30 Uhr, Einlass: 14:00 Uhr | 750€

Weltfrauentag-Party
mit den ABBA-Girls!

Ein grofdes Haus, ein wichtiger Tag und nur Frauen — wer darf da nicht fehlen?
Die ABBA-Girls! Am 08. Mdrz heil3t es: Buhne frei fUr Glitzer, Glamour und die
grofdten Hits von ABBA! Die ABBA-Girls bringen mit Original-Sound, strahlenden
Stimmen und mitreilRender Show die
unvergesslichen Songs zurick — zum
Tanzen, Mitsingen und Feiern. Gemein-
sam mit Ihnen will das st&dtische Be-
gegnungszentrum den Weltfrauentag
mit Musik, Freude und Power zeleb-
rieren — feiern Sie einen Abend voller
Energie und Lebenslust!

Um Anmeldung wird gebeten.

So, 08.03. | erfahren Sie im Begegnungszentrum 750 €
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Szenische Lesung mit Musik aus
~Die Witwe trinkt Piccolo — ein Dortmund-Krimi*“

,Es gab keinen Zweifel fUr Hauptkommissar Rode-
rich Kowelski, als er der Leiche des pensionierten
Hoesch-Mangers Friedhelm Ewers in ihre glasigen
Augen sah. Dieser Typ war ein Arschloch gewe-
sen. Seine jungere Ehefrau, sehr attraktiv, trauerte
nicht wirklich. Und Feinde hatte sich dieser Mann im
Leben genug gemacht. Der klassische Typ Mérder
war allerdings nicht dabei ..

Freuen Sie sich auf die szenische Lesung durch
Schauspieler Carsten Bulow, musikalisch begleitet
von Max Maxelon auf dem Cello. Ebenfalls darf vor
Ort der Autor Marek Spelldorf begrufdt werden!

Um Anmeldung wird gebeten.

Datum Uhrzeit Kosten
Mi, 01.04. 14:30-16:30 Uhr, Einlass: 14:00 Uhr 400€
Der ,,Shanty-Chor*

zu Gast im Begegnungszentrum

Ahoi und Leinen los! Der Shanty-Chor entfUhrt Sie mit stimmungsvollen See-
mannsliedern, Gospel und maritimen Klassikern direkt ans Meer. Geniel3en Sie
mitreildende Harmonien, Mitsing-Momente und eine besondere Atmosphdre,
die nur echte Shantys erzeugen

kédnnen. Tauchen Sie ein in die Welt [

von Wind, Wellen und Gesang - ein
Erlebnis fur alle Musikliebhaber, Jung
und Alt!

Um Anmeldung wird gebeten.

Datum Uhrzeit Kosten
Mi, 15.04. 14:30-16:30 Uhr, Einlass: 14:00 Uhr 750€

© shanty-chor-dortmund.de



12 Kultur und Musik
~Rock’'n‘Roll” im Begegnungszentrum

DJ Gunter Werner bringt den Sound der 50er und 60er Jahre zurick — mit den
grofdten Rock'n'Roll-Hits, echten Klassikern und tanzbaren Rhythmen. Ob Elvis,
Chuck Berry oder Bill Haley — hier heil3t es: Let's twist again und ab auf die
Tanzfldche! Ein Nachmittag voller Energie, Nostalgie und purer Lebensfreude!

Um Anmeldung wird gebeten.

Mi, 29.04. | 14:30-16:30 Uhr, Einlass: 14:00 Uhr | 750€

Matta kommt!

Freuen Sie sich auf eine urkomische Show mit Marion Abelmann alias Mattq,
bekannt als ,die Putze aus dem Pott”! Mit viel Humor, frechen Sprichen und
einer gehdrigen Portion Ruhrpott-Charme sorgt sie fur Lachtrénen, beste Un-
terhaltung und jede Menge Spafd. Ein Nachmittag zum Schmunzeln, Mitlachen
und Genielen — lassen Sie sich dieses Comedy-Highlight nicht entgehen!

Um Anmeldung wird gebeten.
Mi, 26.03. | 14:30-16:30 | 400€

Flower-Power-Party

Das stadt. Begegnungszentrum feiert das Lebensgefthl von ,Love, Peace und
Happyness” — mit viel Musik, guter Laune und noch mehr Blumen. Kommen Sie
in einem farbenfrohen Hippie-Outfit, mit Schlaghose, Blumchen oder Stirn-
band - je bunter, desto besser! Die ,Country Boys” werden fur ein musikali-
sches Highlight sorgen und das Wochenende einleiten.

Um Anmeldung wird gebeten.

Fr, 29.05. 16:00-19:00 Uhr, Einlass: 15:30 Uhr 750 €
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Franzésischer Abend
im Begegnungszentrum Scharnhorst
Mit dem Dou ,Entre nous”

Die schénsten Chansons erklingen im stadt. Begeg-
nungszentrum Scharnhorst! Mit viel Gefdhl singen die
beiden KUnstler*innen Ewita und Philippe die schons-
ten franzdsischen Chansons aller Zeiten, verbinden
Witz und Emotionen in ihren Darbietungen und ent-
fUhren ihre Zuschauer*innen auf eine musikalische
Reise durch die romantischen Klénge Frankreichs.
Stimmen, die zum Schunkeln, Verlieben und Schmun-
zeln einladen. Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz!

Um Anmeldung wird gebeten.

Mi, 06.05. | 14:30-16:30 Uhr, Einlass: 14:00 Uhr 750 €

Tanz durch den Mai

Starten Sie schwungvoll in den Wonnemonat Mai! Lukas Blume bringt live be-
kannte Hits und Klassiker auf die Tanzfldche. Ein Nachmittag voller Energie,
Musikgenuss und gemeinsamer Momente — feiern Sie mit uns den Frahling!
Sichern Sie sich lhren Platz fur einen Nachmittag zum Tanzen und Mitsingen.
Fur Speis und Trank ist in Form von Kaffee und Kuchen auch gesorgt.

Um Anmeldung wird gebeten.

Fr,13.05. 14:30-16:30 Uhr, Einlass 14:00 Uhr 750 €
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Elvis tanzt durch das Begegnungszentrum

Erleben Sie die unverwechselbare Energie und
den Charme von Elvis live — zumindest in Gestalt
von NEVREZ! Mit mitreiRender Stimme, authenti-
scher Show und allen grolen Hits entfuhrt er Sie
auf eine musikalische Zeitreise in die Ara des King
of Rock'n'Roll. Freuen Sie sich auf einen Nachmit-
tag voller Musik, Notalgie und guter Laune — zum
Tanzen, Mitsingen und einfach GenielRen. Ein Muss
fur alle Elvis-Fans und Liebhaber unvergesslicher
Rock'n'Roll-Momente! Sichern Sie sich jetzt Ihren
Platz im Begegnungszentrum!

Um Anmeldung wird gebeten.

© Elvis, Nevrez Foto

Mi,10.06. | 14:30-17:00 Uhr, Einlass: 14:00 Uhr | 750€

~Die wilden 70er“-Fete

Das stadtische Begegnungszentrum dreht die Zeit zurlick zu den schrillen 70er
Jahren mit Plateauschuhen und den schrdgen Outfits. Feiern Sie mit uns und
dem Musiker Lukas Blume diese wilde Zeit und geniefden Sie ein Stuck Kuchen
dazu! Ob Hippie-Style, Disco-Queen oder Rocker - kommen Sie, wie die 70er
Sie inspiriert haben!

Um Anmeldung wird gebeten.

Fr, 24.06. 14:30-16:30 Uhr, Einlass: 14:00 Uhr 750 €
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Gesundheit und Bewegung

Vortrdge und Workshops

Trickbetriiger haben bei lhnen keine Chance mehr!
ein Vortrag der Polizei Dortmund

Bei dem Vortrag der Kriminalpolizei Dortmund geht es insbesondere um die
Sicherheit an der eigenen Haus- und Wohnungstur, am Telefon bzw. im Inter-
net. Kriminalhauptkommissar Jérg Stenczl von der Fachdienststelle Kriminal-
prévention und Opferschutz des Polizeiprdsidiums Dortmund wird in einem ca.
75-minutigen, interaktiven Vortrag Uber die aktuellen Tricks und Maschen von
Betrlgern und Betrugerinnen berichten. Der angebliche ,Handwerker” an der
Wohnungstur wird hierbei genauso thematisiert wie auch die ,weinende Frau
beim Telefon-Schockanruf” oder die ,sehr verlockende” elektronische Nach-
richt auf dem Smartphone bzw. im Internet. Die vorgestellten Fallbeispiele und
die dazu ausgewdhlten Préventionsbotschaften sind gezielt fUr Seniorinnen
und Senioren zusammengestellt und zum Mitnehmen auch als Informations-
broschuren in der Veranstaltung kostenfrei verfUgbar. FUr die teilnehmenden
Personen mit internetféhigen Smartphones ist die Vorstellung der kostenlo-
sen und werbefreien App ,Gut versorgt in Dortmund” sehr interessant. In der
Veranstaltung werden die Méglichkeiten der App aufgezeigt und Hilfe beim
Installieren vor Ort angeboten.

Um Anmeldung wird gebeten. Datum Uhrzeit Kosten
Do, 12.02. 14:30 Uhr kostenfrei
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Unterwegs mit Max von der Griin
Eine (Wieder-)Entdeckungsreise

Max von der Grun (1926 - 2005), einer der wichtigsten Autoren der Nachkriegs-
zeit, setzte sich ein Leben lang fur eine tolerante und solidarische Gesellschaft
ein. Sein Engagement und sein Werk machten ihn zu einem der meistgelese-
nen und meistverfiimten Autoren der deutschen Literatur. Viele seiner Romane
spielen in Dortmund. Auch Jahrzehnte spdter vermdgen seine Bucher noch zu
fesseln.

Anl&lich seines 100. Geburtstages
erinnert Thorsten Trelenberg, Dort-
munder Dichter und Kinderbuchautor
im Rahmen dieser Lesung, an diesen
grofden politischen Schriftsteller und
Humanisten.

Mi, 18.03. | 14:30-16:00 | kostenfrei

Immunsystem starken
Vortrag mit Heilpraktikerin Ute Reinke

Unser Immunsystem ist die zentrale Schutzbarriere unseres Kérpers — aber wie
kénnen wir es nachhaltig stérken und unterstitzen? Heilpraktikerin Ute Reinke
gibt wertvolle Einblicke in naturliche Methoden, Erndhrung, Lebensstil und ein-
fache Alltagsstrategien, um das Immunsystem effektiv zu férdern. Freuen Sie
sich auf praxisnahe Tipps, verstandliche Erkl&drungen und die Méglichkeit, Fra-
gen zu stellen. Ein informativer und spannender Vortrag fur alle, die aktiv etwas
far ihre Gesundheit tun mdchten.

Um Anmeldung wird gebeten.

Mi, 22.04. | 14:30 bis ca.17:00 Unr | kostenfrei
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Vortrag
Gesund im Alter

Wie kédnnen wir im Alter kérperlich fit, geistig wach und seelisch ausgeglichen
bleiben? In diesem Vortrag erhalten Sie praxisnahe Tipps zu Bewegung, Erndh-
rung, mentaler Gesundheit und Alltagsstrategien, die das Wohlbefinden im Alltag
fordern. Nicht nur einen reinen Vortrag, sondern auch praktische Ubungen zum
Mitmachen bietet Innen an diesem Nachmittag unsere Referentin Elena Netthofel.

Um Anmeldung wird gebeten.

Mi, 17.06. 14:30-16:00 Uhr kostenfrei

Workshop
Lach-Yoga

Es wurde schon frih bewiesen, dass lachen sich positiv auf die Gesundheit aus-
wirkt. Das stédtische Begegnungszentrum I&dt zum gemeinsamen Lachen ein!
Lachen in Kombination mit Yoga, eine grofartige Mischung und mit viel Spalk

verbunden.

Leitung: Evelin Budel, ,BegegnungVorOrt” AWO

Mo, N.N. Den Termin erfahren Sie im Begegnungszentrum. kostenfrei
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Mocktails-Nachmittag zum Thema:
Hitze — wie verhalte ich mich richtig?

HeilRe Tage machen uns allen zu schaffen — des-
halb laden das SeniorenbUro und das Begeg-
nungszentrum Scharnhorst Sie herzlich zu einem in-
formativen und entspannten Nachmittag rund um
das Thema Hitze ein. Sie erwarten viele Tipps und
Tricks, wie man gut durch die warmen Tage kommt,
fit bleibt und die Sommerzeit genielRt. Naturlich darf
auch die Erfrischung nicht fehlen: Freuen Sie sich
auf leckere ,Mocktails” — alkoholfreie Sommerdrinks,
die fur Abktdhlung und Urlaubsfeeling sorgen!

Mi, 03.06. 14:00-16:00 | Begegnungszentrum kostenfrei
und Seniorenblro
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(Ganzheitliches) Gedéchtnistraining

Dieser Kurs sorgt fur eine Steigerung der Gehirnleistung unabhdngig von Alter
und Lebenssituation der Trainierenden. Ganzheitlich bedeutet hier die Be-
teiligung von Kérper, Geist und Seele durch das Integrieren von Bewegungs-
elementen, Zulassen von Gefuhlen, Férdern von Kommunikation, Fantasie und
Kreativitdt sowie das Ermoglichen von Entspannung in den Ubungsstunden.

Neue Interessierte werden um Voranmeldung gebeten.

Do, 08.01.—26.02. 15:00-16:15 | Birgit Neuhduser 30,00 €
Do, 19.03.-07.05. 15:00-16:15 | Birgit Neuhduser 30,00€

Mdnner-Bewegungs-Gruppe
Fit ins Alter

Auch Mdnner sollten im Alter fit und beweglich bleiben. Und damit Sie beim
Sport unter sich bleiben kénnen, bietet das Begegnungszentrum extra eine
Mdanner-Bewegungs-Gruppe an. Mit und ohne Stuhl werden spezielle Ubungen
zur Gleichgewichtsschulung und Kréftigung durchgefuhrt. In Gemeinschaft
fallt die Bewegung leichter und macht mehr Spaf3.

Ubungsleiterin: Monika Weber

Anmeldungen bei Monika Weber vom DJK-Sportverein oder
im Begegnungszentrum Scharnhorst

Di, wéchentlich (ousgenommen Ferien) 10:30-11:30 | kostenfrei
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Sitzgymnastik

Der Verein DJK Scharnhorst bietet im Begegnungszentrum Scharnhorst Gym-
nastik auf dem Stuhl an. Es gibt zwei Kurse!

Ubungsleiterin: Ute Tonkes

Mi, wéchentlich (ausgenommen Ferien) 12:30-13:30 | Uber DJK
Mi, wéchentlich (ausgenommen Ferien) 14:00-15:00 | Uber DJK
Senioren-Yoga

Sanftes Yoga fUr Senior*innen — beweglich bleiben, Kraft aufbauen und die
innere Ruhe starken. Yoga bietet dafur die besten Mdglichkeiten, auch im
hoheren Alter. Mit einfachen Ubungen, die an die individuellen BedUrfnisse an-
gepasst sind wie Beweglichkeit und Gleichgewicht, Entspannung und Gelas-
senheit sowie Freude an Bewegung in Gemeinschaft.

Di, 18.11.-03.02. 1:45-13:30 | Oksana Koplyk 30,00 €
(ausgenommen Ferien)
Di, 17.02.-28.03. 11:45-13:30 | Oksana Koplyk 30,00 €

(ausgenommen Ferien)
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Spanisch lernen und anwenden
Es ist niemals zu spdt, eine neue
Sprache zu lernen!

Sie haben erste Kenntnisse in der spanischen
Sprache oder méchten einige Satze fur den bevor-
stehenden Urlaub lernen? Dann sind Sie bei diesem
Kurs genau richtig.

Spanisch fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Fr, 09.01.-13.03. 14:00-15:30 | Maria Fernanda Cardinier | 30,00 €
Fr,10.04.-19.06. 14:00-15:30 = Maria Fernanda Cardinier | 30,00 €

Spanisch fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Fr, 09.01.-13.03. 16:00-17:30 | Maria Fernanda Cardinier | 30,00 €
Fr,10.04.-19.06. 16:00-17:30 | Maria Fernanda Cardinier | 30,00 €

Franzdsischkurs fiir Anféinger*innen

Bienvenue! Tauchen Sie in die franzésische Spra-
che und Kultur — mit Oksana lernen Sie praxisnah,
kommunikativ und mit viel Freude. Der Kurs richtet
sich an Anfénger*innen und bietet die Moglichkeit,
Grammatik, Wortschatz und alltégliche Redewen-
dungen spielerisch zu trainieren.

Fr, 28.11.-13.02. 11:45-13:15 Oksana Koplyk 30,00 €
(ausgenommen Ferien)
Fr, 27.02.—22.05 11:45-13:15 Oksana Koplyk 30,00 €

(ausgenommen Ferien)

© Pixabays_Franzosisch_Kurs
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Englisch fiir Anfédnger*innen

Hello! Entdecken Sie die Freude am Sprachenlernen,
erweitern Sie Ihren Horizont und gewinnen Sie Si-
cherheit im Englischen — in entspannter und moti-
vierender Atmosphdre.

Der Englischkurs fUr Anfénger*innen und Fortge-
schrittene bietet die Mdglichkeit, Grammatik, Wort-
schatz und alltédgliche Gespréchssituationen spie-
lerisch zu trainieren und sicherer Umgang mit der
Sprache zu werden.

Do, 15.01.-19.03. 10:00-11:30 Oksana Koplyk 30,00 €
(ausgenommen Ferien)
Do, 02.04.-11.06. 10:00-11:30 | Oksana Koplyk 30,00 €

(ausgenommen Ferien)

Englisch fiir Fortgeschrittene

Do, 15.01.-19.03. 1:45-13:15 Oksana Koplyk 30,00 €
(ausgenommen Ferien)
Do, 02.04.-11.06. 1:45-13:15 Oksana Koplyk 30,00 €

(ausgenommen Ferien)
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Smartphone-Kurs
far AnfGnger und Fortgeschrittene

Der Umgang mit Smartphone und Tablet gehért heutzutage fur viele Menschen
zum Alltag. In diesem Kurs soll der Umgang mit der neuen Technik leicht
verstandlich erkldrt werden. Es werden Tipps und Anregungen gegeben, wie Sie
sich sicher im Internet bewegen. Voraussetzung fur die Teilnahme an einem
dieser Kurse ist der Besitz eines eigenen Smartphones und/oder Tablets.

Smartphone-Kurs fur Anfanger*innen

Mo, 05.01.-09.03. 10:00-11:30 Christian Bauer 40,00 €
Mo, 23.03.-08.06. 10:00-11:30 | Christian Bauer 40,00 €

Smartphone-Kurs fur Fortgeschrittene

Mo, 05.01.-09.03. 11:45-13:15 Christian Bauer 40,00 €
Mo, 23.03.-08.06. 11:45-13:15 Christian Bauer 40,00 €

Initiative Internet-Kompetenz

Lernen Sie mit uns das Internet kennen! Wir stehen Ihnen mit Rat und Tat zur
Seite und helfen Ihnen kostenlos und unverbindlich, das Internet kennenzulernen.
Informationsbeschaffung durch Surfen im Netz und vieles mehr. Sie kénnen Ihren

eigenen Laptop mitbringen oder Sie nutzen das Gerdt des Begegnungszentrums.

Ansprechpartner: Friedrich Benz

Di, wochentlich 14:00 Uhr kostenfrei
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Workshop
Frihlingsbasteln

Dieser Workshop kreatives, preisgunstiges Gestalten mit wenig Aufwand.
Machen Sie mit und lassen Sie Ihrer Fantasie freien Lauf! Es entstehen schéne
Frihlingsdekorationen zum kleinen Preis. Gestalten Sie Gestecke, Krdinze, Tisch-
dekorationen und vieles mehr. Eigene Materialien kbnnen mitgebracht werden.

Do,2805. | 10:00-13:00 | Eike Bonk 2,50 € zzgl. Material
Workshop

Sommerbasteln

Gestalten Sie unter der Anleitung einer Floristin sommerliche Dekorationen und
vieles mehr. Mit viel Spafd und kreativen Ideen ran an die Kreativ-Aktion!
Eigene Materialien kbnnen mitgebracht werden.

Do, 28.05. | 10:00-13:00 | Eike Bonk 2,50 € zzgl. Material
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Handarbeitstreff
Stricken, Sticken, Hakeln ...

Wer Lust hat, sich mit anderen netten Frauen in einer gemutlichen, frohlichen
Runde zu treffen und auszutauschen, ist herzlich willkommen.

Di, wochentlich 10:00-12:00 | kostenfrei

Hobbyclub Bildende Kunst e.V.

Bei unseren Treffen bemuht sich der Verein, den
Mitgliedern und kunstinteressierten Gdsten neue
Moglichkeiten zu zeigen, sie zur Weiterbildung an-
zuregen und Verstandnis fUr andere Stilrichtungen
und Kunstformen zu vermitteln.

Hobbyclub_Malen, Pixabays

Do, wochentlich ab 17.00 Uhr | kostenfrei
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Waffeln backen im Begegnungszentrum Scharnhorst

Mhhhmm ... es werden leckere Waffeln gebacken!

Mit heilsen Kirschen und Sahne lassen sich Waffeln noch besser verzehren!
Geniefden Sie den verfUhrerischen Duft von frischgebackenen Waffeln.

Der Kostenbeitrag kann zu Beginn der Veranstaltung entrichtet werden.

Um Anmeldung wird gebeten.

Di, 10.02. 10:00-1200 | 250€

Reibekuchenessen
Lecker, lecker!

Schwebt Ihnen schon beim Lesen der 11
Duft in der Nase? Kommen Sie gerne i
vorbei, essen Sie in geselliger Runde
und tauschen Sie sich bei leckeren
Reibekuchen aus!

Der Kostenbeitrag kann zu Beginn
der Veranstaltung entrichtet werden.
Um Anmeldung wird gebeten.

2

Fr, 22.05. 10:00-1200 | 250€

it f
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Spiel, Spafl und Geselligkeit
Grillnachmittag im Rahmen der Aktionswoche
,Gemeinsam aus der Einsamkeit”

Die Mitbringparty im Quartier - Grillen ohne Nachbarschaftsstreit - Bringen Sie
Ihre Nachbarn mit!

Nach dem grofden Erfolg des Vorjahres beteiligen sich die sieben Begeg-
nungszentren der Stadt Dortmund erneut an der bundesweiten Aktionswo-
che ,Gemeinsam aus der Einsamkeit”, die das Bundesministerium fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) vom 22. bis zum 29. Juni 2026 ausgeru-
fen hat, und bieten in dieser Woche in den Stadtteilen jeweils einen nachbar-
schaftlichen Grillabend als ,Mitbringparty” an.

Alleine Grillen macht wenig Sinn und vor allem keinen SpalR und nicht jede*r
hat die Méglichkeit, Nachbarn zu sich einzuladen! Daher gluht an je einem
Abend dieser Woche an einem Begegnungszentrum der Grill fUr die Nach-
barschaft. Die Stadt Dortmund stellt die Grundausstattung bestehend aus
Warstchen (u.a. auch vegan und halal), Kohle, Grill und Getrénken kostenfrei
zur Verfugung. Alle sind zur Mitbringparty eingeladen! Alte, Junge, Singles und
Familien - alle kbnnen und sollen auch ihre Nachbarn mitbringen! Dartber hi-
naus sind alle eingeladen, etwas beizusteuern. Ob Kartoffelsalat, Dips, Rohkost
oder ghnliches, jede*r bringt mit - was ihr*ihm schmeckt und was man mit
Nachbarn teilen méchte.

Mo 22.Juni2026 BZ Scharnhorst

Di 23. Juni 2026 BZ Eving

Mi 24. Juni 2026 BZ Berghofen

Do  25.Juni 2026 BZ Lutgendortmund

Sa 27. Juni 2026 BZ Huckarde

So  28.Juni 2026 BZ Mengede

Mo  29.Juni 2026 Wilhelm-Hansmann-Haus

Gegrillt wird an allen Standorten in der Zeit 16.00 bis 19.00 Uhr.



28 Spiel, Spak und Geselligkeit

Kino, Kino, Kino

Das Begegnungszentrum prdésentiert unterschiedliche Filme zum Schmunzeln,
Lachen, Staunen und Nachdenken. Inklusive Snacks und Getrénke!

Do, die konkreten Daten erfahren Sie | ab 17.00 Uhr, kostenfrei
im Begegnungszentrum. bis ca.19:30 Uhr
Bingo

Der Kugeltanz!
Bingo ist ein beliebtes Spiel fur gesellige Zusammenkudnfte. Es mussen hori-

zontale, vertikale oder diagonale Gewinnkombinationen auf einem Bingo-Feld
erreicht werden. Bingo spielen in Gemeinschaft macht Freude und férdert die

Konzentration.

Kontakt: Friedrich Benz

Do, 29.01. | 15:00 bis ca.18:30 Uhr 250 €
Do, 26.02. | 15:00 bis ca. 18:30 Uhr 250 €
Do, 26.03. | 15:00 bis ca. 18:30 Uhr 250 €
Do, 30.04. | 15:00 bis ca. 18:30 Uhr 250 €
Do, 28.05. | 15:00 bis ca. 18:30 Uhr 250 €
Do, 25.06. | 15:00 bis ca. 18:30 Uhr 250 €
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Skatgruppe

Das Skatspiel fuhrt Menschen verschiedener Altersgruppen, Nationalitéten und
Bevolkerungsschichten zusammen, férdert soziale Kompetenzen sowie die
Freude am gemeinsamen Spiel. Mit einer Gruppengroéfde von etwa 8 Personen
findet hier jeder seinen Spielpartner!

Ansprechpartner: Gert Weil3

Mo, wéchentlich | 12:00-17:00 | kostenfrei

Offener Treff

Wahrend der Offnungszeiten von 9.00 bis 18.00 Uhr besteht jederzeit die Moglich-
keit, sich mit anderen Menschen zu treffen, neue Leute kennen zu lernen und die
Raumlichkeiten des Begegnungszentrums eigenverantwortlich zu nutzen. Ob es
eine leckere Tasse Kaffee ist oder ein heilder Tee, hier findet sich die Moglichkeit, sich
Uber verschiedene Angebote und Workshop zu informieren und anzumelden. Im
gemutlichen Austausch gelingen immer nette Gespréche Uber vielfdltige Themen.

~Sprach-Café” o .

Deutsch lernen fur Frauen mit Migrationshintergrund

In Kooperation mit dem FamilienbUro Scharnhorst ist dieses generationstber-
greifende Angebot entstanden: In lockerer Runde mit Kaffee, Tee und Platz-

chen wird das Deutschlernen leicht gemacht.

Kinderbetreuung wird angeboten
Nd&here Informationen erhalten Sie im Begegnungszentrum.

Fr, wochentlich 9:30-11:30 kostenfrei
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~ARAMAT"
Ukrainische Gruppe

Aramat ist eine gemischte Gruppe in der Ukrainisch und Russisch gesprochen
wird. Es werden verschiedene Aktivitéiten / Angebote geplant und durchgefuhrt.
Es bietet sich in einer Ubersichtlichen Runde die Gelegenheit, neue Menschen
kennenzulernen und sich auszutauschen.

Ansprechpartnerin: Switlana Grindberg

Mo, Jeden 2. und 4. Montag im Monat | ab17:00 Uhr | kostenfrei

Arabischsprachige Gruppe
In einer gemutlichen Runde wird sich ausgetauscht, Kontakte geknupft und
Interessen geteilt. Hier bietet sich die Gelegenheit, neue Menschen kennenzu-

lernen und Erfahrungen auszutauschen.

Projektleitung: Dr. Gursel Capanoglu, & g.capanoglu@vmdo.de

Mo, Jeden 1. und 3. Montag im Monat | 15:00-17:00 | kostenfrei

~Ukraine im Herzen” e.V.

Gemeinsam am Abend in den Austausch gehen, nette Menschen kennenler-
nen und Kontakte knupfen.

Mi, Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat | Ab 18:00 Uhr kostenfrei
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Sprach-Café flir russischsprachige Frauen

In gemutlicher Atmosphdre, bei einer Tasse Kaffee oder Tee, kdnnen Sie ent-
spannte zwei Stunden verbringen. Hier bietet sich die Gelegenheit, neue Kon-
takte zu knUpfen, sich auszutauschen und nette Menschen kennenzulernen.

Ansprechpartnerin: Frau Wiest
Kommen Sie gerne vorbei!

Fr, wdchentlich | 10:30-12:00 | kostenfrei

Senior*innen-Treff flir Russischsprachige

Das Projekt KULSA vom VMDO e. V. in Kooperation mit der Fachstelle Alter und
Migration des Fachdienstes fur Senior*innen im Sozialamt bietet ein regeimd&-
Riges Treffen fur russischsprachige dltere Dortmunderinnen und Dortmunder.
Bei den Treffen gibt es die Moglichkeit, in lockerer Atmosphdre mit Menschen
Inres Alters Zeit zu verbringen, zu plaudern und Erfahrungen auszutauschen.
Daruber hinaus erhalten Sie zum Beispiel Informationen Uber die Angebote fur
dltere Menschen in Dortmund sowie Uber Themen wie Pflege im Alter, Ruhe-
stand und ein gesundes Leben.

Sie sind herzlich eingeladen! Kommen Sie selbst vorbei und bringen Freund*innen
und Bekannte mit!

Projektleitung: Dr. Gursel Capanoglu, & g.capanoglu@vmdo.de

Di, Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat | 15:00-17:00 | kostenfrei
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Familientreff

Das Familienburo Scharnhorst und das Begegnungszentrum Scharnhorst laden
ein zum Familientreff!

Hier kann gespielt, gemalt oder sich ausgetauscht werden. Bei Snacks, Kaffee,

Tee und Kakao sind Jung und Alt herzlich willkommen!

Ndahere Informationen erhalten Sie im
Begegnungszentrum.

Di, woéchentlich | 14:00-16:00 | kostenfrei

Borsenclub

Berichte, Analysen, Meinungen von der Bérse Uber ,Bulle, B&r und DAX” sowie
Gesprdche Uber das Geschehen in der Wirtschafts- und Finanzwelt.

Ansprechpartner: Detlev Thifsen

Mi, Jeden 2. und 4. Mitwoch im Monat | 15:00-16:00 | kostenfrei

Initiativkreis Naturlehrpfad

Hier haben sich naturverbundene BUrger*innen aus dem Stadtbezirk zusam-
mengefunden. Bei den Treffen stehen die Themen Umweltschutz, Natur und
Okologie im Fokus. Der Naturlehrpfad ,Alte Kérne* ist hier von zentralem Interes-
se und spiegelt in besonderer Weise das burgerschaftliche Engagement wider.

Mi, Jeden 2. und 4. Mitwoch im Monat | 15:00-16:00 | kostenfrei
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Geschichtskreis

Die Geschichte des Dortmunder Nord-Ostens ist sehr spannend! Wir sammeln
Fakten und werten Quellen aus. Diese fUgen sich zu einem Gesamtbild zusam-
men. Ein Buch entsteht und Sie kébnnen dabei sein.

Datum Uhrzeit Kosten
Do, Daten erfahren Sie im Begegnungszentrum 15:00-16:00 | kostenfrei

Schachclub Scharnhorst 2002

Dieses Angebot soll Anfanger*innen und Wiedereinsteiger*innen die Moglich-
keit geben, unseren Verein kennen zu lernen. Sie haben die Chance, mit er-
fahrenen Mitgliedern das Schachspiel zu erlernen oder Ihre Fahigkeiten weiter-
zuentwickeln. Dafur ist eine Mitgliedschaft nicht erforderlich. Alle sind herzlich
willkommen.

Ansprechpartner: Friedrich Benz

Datum Uhrzeit Kosten

Fr, wochentlich ab 15:00 Uhr kostenfrei
Schachtuniere

Datum Uhrzeit Kosten

So, 18.01. 13:00—21:00 | kostenfrei

So,22.02. | 13:00-21:00 @ kostenfrei
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Sprechstunde ,,Offenes Ohr"

Mo, jeden 1. Montag im Monat 15:00-16:00 | kostenfrei

Polizei Scharnhorst
als Ansprechpartner im ,offenen Treff”

Die Polizei Scharnhorst findet sich im ,offenen Treff” 1
ein, steht als Ansprechpartner oder fur Informatio- @g
nen bereit und freut sich Uber Besucher*innen und -
nette Gesprdchel

Do, jeden 1. Donnerstag 10:00-11:00 kostenfrei
im Monat

© Pixabays

Rentenberatung

Das SeniorenbUro Scharnhorst bietet in Kooperation mit dem ehrenamtlichen
Rentenberater Wolfgang Mann regelmdlRig, jeden Montag, eine Beratung zur
Rente an.

Beratung erfolgt ausschlieBlich nach Terminvereinbarung

Uber das Seniorenburo!
Anmeldung telefonisch: Xe 0231 50-29680

Mo, wéchentlich Nur nach Termin! kostenfrei
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Rollatoren-Training

Das Seniorenburo bietet mit der DSW21 ein Rollatoren-Training an. Trainiert
wird der Ein- und Ausstieg in den Bus. Sie erhalten zusdtzliche Informationen.

Es wird um Anmeldung gebeten. X 0231 50-29 680

Sprechstunde des Seniorenbeirats
Am 2. Donnerstag des Monats in der Zeit von 10.00 —12.00 Uhr haben Sie die

Moglichkeit, mit Manfred Mertins oder Detlev Thizen in den Austausch zu ge-
hen und Ihre Fragen zu stellen.

Do, Jeden 2. Donnerstag 10.00-12.00 | kostenfrei
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Veranstaltungskalender

Januar

Datum Uhrzeit Titel Kosten

05.01. Ab heute ist das Begegnungszent- -
rum wieder fUr Sie gedffnet!

05.01. 10:00 Beginn des Kurses ,Smartphone far | 40,00 €
Anfdnger*innen”

05.01. 1:45 Beginn des Kurses ,Smartphone fur 40,00 €
Fortgeschrittene”

05.01. 15:00 Sprechstunde ,Offenes Ohr” -

08.01. 10:00 Sprechstunde der Polizei -

08.01. 10:00 Sprechstunde des Seniorenbeirats -
Scharnhorst

08.01. 15:00 Beginn des Kurses ,(Ganzheitliches) | 30,00 €
Geddchtnistraining

14.01. 14:30 Neujahrsauftakt mit Lukas Blume 750 €

15.01. 10:00 Beginn des Kurses ,Englisch fur An- 30,00 €
fédnger*innen”

15.01. 10:00 Beginn des Kurses ,Englisch fGr An- 30,00€
fanger*innen”

18.01. 13:00 Schachturnier -

19.01. 14:00 Beginn des Kurses ,Spanisch fur An- | 30,00 €
fadnger*innen mit Vorkenntnissen”

19.01. 16:00 Beginn des Kurses ,Spanisch fur An- 30,00 €
fnger*innen ohne Vorkenntnisse”

29.01. 15:00 Bingo — der Kugeltanz 250€

30.01. 14:30 Schlagerreicher Start ins Jahr mit 750 €
Andre Wérmann

Februar

Datum Uhrzeit Titel Kosten

02.02. 15:00 Sprechstunde ,Offenes Ohr” -

05.02. 10:00 Sprechstunde der Polizei -

05.02. 14:30 Karnevalsfeier mit Susan Kent 750 €



10.02. 10:00 Waffeln backen 250€

12.02. 10:00 Sprechstunde des Seniorenbeirats -
Scharnhorst

12.02. 14:30 Trickbetrlger haben bei Ihnen keine -
Chance mehr - ein Vortrag der Polizei
Dortmund

17.02. 1:45 Beginn des Kurses ,Yoga fur Se- 3000€
nior*innen”

18.02. 16:00 .Tag der Liebe” zum Valentinstag 750€

22.02. 13:00 Schachturnier -

26.02. 15:00 Bingo — der Kugeltanz 250€

27.02. 11:45 Beginn des Kurses ,Franzésisch far 30,00 €
Anfanger*innen”

Marz
‘Datum  Uhrzeit  Titel  Kosten

02.08. 15:00 Sprechstunde ,Offenes Ohr” -

05.03. 10:00 Sprechstunde der Polizei -

05.03. 10:00 Frihlingsbasteln mit Eike Bonk 250 €

08.03. 14:30 Weltfrauentags-Party mit den ABBA- | 7,50 €
Girls

12.08. 10:00 Sprechstunde des Seniorenbeirats -
Scharnhorst

18.03. 14:30 Unterwegs mit Max von der Grun - -
Eine (Wieder-)Entdeckungsreise

20.08. 14:30 Bernd + Band 750 €

25.03. 14:30 Matta kommt!” - Comedy 400 €

26.03. 15:00 Bingo — der Kugeltanz 250€
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April
‘Datum  Uhrzeit  Titel  Kosten
01.04. 14:30 Szenische Lesung mit Musik aus ,Die 400€
Witwe trinkt Piccolo — ein Dortmund-
Krimi” mit Carsten BUlow
02.04. 10:00 Sprechstunde der Polizei -
02.04. 10:00 Beginn des Kurses ,Englisch fur An- 3000€
fanger*innen und Fortgeschrittene”
09.04. 10:00 Sprechstunde des Seniorenbeirats -
Scharnhorst
13.04. 15:00 Sprechstunde ,Offenes Ohr” -
15.04. 14:30 Der ,Shanty-Chor” zu Gast im Be- 750 €
gegnungszentrum
22.04. 14:30 Vortrag ,/mmunsystem stdrken” mit | -
Heilpraktikerin Ute Reinke
29.04. 14:30 Rock’n’Roll im Begegnungszentrum 750€
mit DJ GUnter Werner
30.04. 15:00 Bingo — der Kugeltanz 250 €
Mai
‘Datum  Uhrzeit  Titel Kosten
04.05. 15:00 Sprechstunde ,Offenes Ohr” -
06.05. 14:30 Franzosischer Abend 500€
07.05. 10:00 Sprechstunde der Polizei -
13.05. 14:30 Tanz durch den Mai mit Lukas Blume 750 €
21.05. 10:00 Sprechstunde des Seniorenbeirats -
Scharnhorst
22.05. 10:00 Reibekuchenessen 250€
28.05. 10:00 Sommerbasteln mit Eike Bonk 250€
28.05. 15:00 Bingo — der Kugeltanz 250 €
29.05. 16:00 .Flower-Power-Party” mit den Coun- | 760 €
try Boys”
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Juni
‘Datum  Uhrzeit  Titel Kosten
01.06. 15:00 Sprechstunde ,Offenes Ohr” -
03.06. 14:00 Mocktailnachmittag mit dem -
Seniorenburo Scharnhorst
10.06. 14:30 Elvis tanzt durch das Begegnungs- 750€
zentrum
11.06. 10:00 Sprechstunde der Polizei -
11.06. 10:00 Sprechstunde des Seniorenbeirats -
Scharnhorst
17.06. 14:30 Vortrag ,Gesund im Alter” mit Elena | -
Netthofel
22.06. 16:00 Grillnachmittag im Rahmen der -
Aktionswoche ,Gemeinsam aus der
Einsamkeit”
24.06. 14:30 .Die wilden 70er“-Fete mit Lukas 750 €
Blume
25.06. 15:00 Bingo — der Kugeltanz 250 €

Bitte beachten Sie die Tagespresse und Aushdnge.

Weitere Veranstaltungen sind in Planung.

Weitere Veranstaltungen finden in den Begegnungszentren der anderen
Stadtbezirke statt. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die jeweilige Einrichtung.
Den Kontakt finden Sie auf Seite 4.
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