
Dortmunder Senior*innen lernen 
ihre Stadt (neu) kennen!
Die Stadt Dortmund lädt Senior*innen aus allen 12 Dortmunder Stadtbezirken 
zu Bustouren in jeweils einen anderen Stadtbezirk ein. Lernen Sie Dortmund neu 
kennen und probieren Sie Sightseeing innerhalb der Stadtgrenzen aus. 

Was hat sich verändert, wo bin ich seit Kindertagen nicht mehr gewesen? Ist 
es wirklich so, wie es in der Zeitung steht? Machen Sie sich ein eigenes Bild Ihrer 
Stadt und lernen Sie lokale Angebote und neue Begegnungsorte kennen, be-
gegnen Sie anderen Senior*innen! 

Kreuz und Quer 

vom 20.10. - 07.11.2025



Warum in die Ferne schweifen? 
Sieh, das Gute liegt so nah.

Folgende Termine sind buchbar:

20.10.2025

21.10.2025

23.10.2025

24.10.2025

27.10.2025

29.10.2025

31.10.2025

03.11.2025

04.11.2025

05.11.2025

06.11.2025

07.11.2025

aus der Innenstadt-Ost nach Lütgendortmund

aus Hombruch nach Mengede

aus Lütgendortmund nach Scharnhorst	

aus Mengede in die Innenstadt-Ost

aus Scharnhorst in die Innenstadt-West

aus Eving nach Hombruch

aus der Innenstadt West nach Brackel

aus Hörde nach Eving

aus Aplerbeck in die Innenstadt-Nord

aus der Innenstadt-Nord nach Hörde

aus Huckarde nach Aplerbeck

aus Brackel nach Huckarde

Die Touren starten jeweils um 10:00 Uhr - in jedem Stadtbezirk können Sie an 
drei Stationen zusteigen. Gegen 16:00 Uhr kehren Sie wieder an Ihren Aus-
gangspunkt zurück.

Ein Reisebus bringt Sie in Ihrem gastgebenden Stadtbezirk zu verschiedenen 
Sehenswürdigkeiten und an besondere Orte, dort besteht die Gelegenheit zum 
Ausstieg und für kurze Aufenthalte. Ortskundige Mitarbeitende werden Sie an 
diesem Tag begleiten und Ihnen unterhaltsam und informativ die Ziele Ihrer Tour 
vorstellen. 

Zum Abschluss jeder Fahrt, gegen 14:00 Uhr, kehren Sie an einem Begegnungs-
ort für Senior*innen ein, dort werden Sie kostenfrei mit einem Imbiss oder Kaffee 
und Kuchen bewirtet.

Die Teilnahme ist kostenfrei und nur für die im Wohnort entsprechende Bustour 
möglich. Eine Anmeldung ist erforderlich und kann in Ihrem Heimatstadtbezirk 
(Wohnort) bei den auf der Rückseite aufgeführten Einrichtungen erfolgen. Dort 
beantworten die Mitarbeitenden Ihre Fragen und informieren Sie zu den jeweili-
gen Zustiegsmöglichkeiten. 

Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung einen eventuellen Unterstützungsbedarf 
sowie mitzuführende Hilfsmittel (z.B. Rollator) an.



Seniorenbüro Hombruch: 
Email: seniorenbuero.hombruch@dortmund.de, Telefon: 50 2 83 90

Seniorenbüro Hörde:
Email: seniorenbuero.hoerde@dortmund.de, Telefon: 50 2 33 11

Seniorenbüro Innenstadt-Nord:
Email: seniorenbuero.nord@dortmund.de, Telefon: 50 11 35 0

Wilhelm-Hansmann-Haus Innenstadt-Ost:
Email: whh@dortmund.de, Telefon: 50 2 33 57

Seniorenbüro Innenstadt-West:
Email: seniorenbuero.west@dortmund.de, Telefon: 50 11 34 0

Seniorenbüro Brackel: 
Email: seniorenbuero.brackel@dortmund.de, Telefon: 50 2 93 70

Städt. Begegnungszentrum Aplerbeck/Berghofen:
Email: bz_berghofen@dortmund.de, Telefon: 50 2 91 00

Städt. Begegnungszentrum Eving:
Email: bz_eving@dortmund.de, Telefon: 50 1 94 90

Städt. Begegnungszentrum Huckarde:
Email: bz_huckarde@dortmund.de, Telefon: 50 1 94 95

Städt. Begegnungszentrum Lütgendortmund:
Email: bz_luetgendortmund@dortmund.de, Telefon: 50 2 89 89

Städt. Begegnungszentrum Mengede:
Email: bz_mengede@dortmund.de, Telefon: 50 2 80 20

Städt. Begegnungszentrum Scharnhorst:
Email: bz_scharnhorst@dortmund.de, Telefon: 50 2 88 59

Ansprechpartner*innen für 
Anmeldungen und Informationen:


