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- Service

Das Wilhelm-Hansmann-Haus stellt sich vor

Das Wilhelm-Hansmann-Haus ist das grofite Begegnungszentrum far
Menschen ab 50 in Dortmund. Das Angebot umfasst im laufenden Pro-
gramm eine Vielzahl an verschiedenen Kursen, fortlaufenden Arbeitsge-
meinschaften und Veranstaltungen unterschiedlichster Art.

Das Ziel dieser Einrichtung ist es, dlter werdende Menschen in Dortmund
durch Schaffung von Begegnungsmaoglichkeiten und Informationsange-
boten dabei zu unterstutzen, auch den sogenannten ,Dritten Lebensab-
schnitt” in eine Phase der Entwicklung, der Kontakte und der Kreativitat
munden zu lassen. Der Aspekt der persdnlichen Beratung spielt hierbei
eine grofde Rolle.

Die Themen unserer Angebote betreffen alle wesentlichen Bereiche, die
fUr Senior*innen relevant sind. Sie kdnnen aus einem breiten
Spektrum auswdhlen, z. B.

« musikalische und gesellige Angebote

+ Kulturveranstaltungen

« Fachvortrage zu medizinischen, rechtlichen und allgemeinen Frage-
stellungen

+ spezielle Gesprdchskreise und Beratungsangebote

+ Gesundheit und Bewegung

+  Kreativitat

+ elektronische Medien

+ Ausflugsfahrten und vieles mehr

Wilhelm-Hansmann-Haus

Seniorenbegegnungszentrum R 023150-23358
Beratung — Begegnung — Kultur B 023150-26426
Mdarkische Stralke 21 whh@dortmund.de
44141 Dortmund ® dortmund.de/whh


http://dortmund.de/whh

Service -

Mitarbeiter*innen im WHH

Planung und Organisation

Foto: PriPhotostudio

Foto: PriPhotostudio

Foto: Foto am Ostentor

Foto: PriPhotostudio

Jiirgen Kleinschmidt

Teamleiter 50/5-4 und

Leiter des Wilhelm-Hansmann-Hauses

Planung und Organisation, Offentlichkeitsarbeit,
Personal, Information, Raumvergabe, Arbeits-
gemeinschaften

e 023150-23356

jkleinschmidt@stadtdo.de

Franzisca Schubert

Fachkoordinatorin 50/5-4 offene
Begegnungsorte — Information und Beratung
Fachbereich: Kultur, Veranstaltungen,
Konzerte, Vortrége, Fahrten

e  023150-24394

fschubert@stadtdo.de

Nicola Witt

Fachkoordinatorin 50/5-4 offene
Begegnungsorte — Information und Beratung
Fachbereich: Verwaltung

. 023150-25933

nwitt@stadtdo.de

Silke Planck

Information und Beratung
Fachbereiche: Gesundheit, Sport und
Bewegung

e  023150-23352
splanck@stadtdo.de



- Service

Information und Kassenbliro

Britta Keutmann

Information und Beratung

Kartenverkauf und Reservierungen fur Kurse,
Veranstaltungen und Fahrten

e 023150-23357

whh@dortmund.de

Foto: PriPhotostudio

Information, Hauswirtschaft, Beschaffungen, Dekorationen

Maja Tschurkin
e  023150-23358
whh@dortmund.de

Foto: PriPhotostudio

Service, Information, Beratung und Technischer Dienst

Fotos: PriPhotostudio

Martin Matuszak Enrico Kliinder Predrag Blagojevic

Re 023150-23358
whh@dortmund.de



Service -

Kasse/Vorverkauf

Anmeldungen, Beratungen, telefonische Reservierungen und Kartenver-
kauf fur alle Kartenarten

Kassenéffnungszeiten

Mo-Mi 09:00-12:00 Uhr und 13:00-16:00 Uhr
Do 09:00-12:00 Uhr und 13:00-18:00 Uhr
Fr 09:00-13:00 Uhr

e 0231 50-23357

In Ferienzeiten kdnnen abweichende Offnungszeiten der Kasse gelten,
die durch Aushang bekannt gemacht werden.

Karten kénnen fUr alle Veranstaltungen fur das gesamte Halbjahr sofort
nach Erscheinen des Programmbheftes erworben werden.
Reservierungen behalten eine Woche Gultigkeit.

Beachten Sie bitte, dass Sitzplatzreservierungen fur Veranstaltungen
leider nicht moéglich sind. Wir bitten um Versté&ndnis, dass die Sitzpl&t-
ze spdtestens funf Minuten vor Veranstaltungsbeginn eingenommen
werden mussen. AnschlieRend werden freie Platze anderweitig verge-
ben. Informationen zum Erwerb von Kurskarten entnehmen Sie bitte den
Teilnahmebedingungen auf der folgenden Seite.

Unverbindliche Kartenanfragen kénnen Sie auch per E-Mail unter
whh@dortmund.de an uns richten.

Die Kasse des WHH schlieflst am 22.12.2025 um 12:00 Uhr und ist ab dem
05.01.2025 ab 09:00 Uhr wieder fur Sie geodffnet.



Service

Teilnahmebedingungen

+ Inhaber*innen der Dortmund-Karte werden vom Wilhelm-Hans-
mann-Haus gemal} der jeweiligen Gebuhrenordnung entsprechen-
de Ermdafigungen auf die ausgewiesenen Kostenbeitrage fur Kurse
und Veranstaltungen gewdhrt. Nahere Informationen erhalten Sie in
der Verwaltung des WHH.

« Sollte die Teilnahme an einem Kurs nicht moéglich sein, kann die
Kurskarte bis zu einem Tag vor Beginn des Kurses zurlickgegeben
werden. Die RUckerstattung der Kursgebuhren erfolgt grundsdatzlich
unbar.

+ Karten fur Veranstaltungen, Vortrdge und Konzerte kdnnen nicht zu-
ruckgenommen oder bei Nichtteilnahme erstattet werden.

+ Teilnehmer*innen aktuell stattfindender Kurse wird bis zum letzten
Kurstag ein Vorbelegungsrecht fur den Folgekurs eingerdumt.

+  Nach Drucklegung eintretende Programmanderungen (z. B. hinsicht-
lich von Kursleitungen, Kurszeiten oder Anzahl der Kurstage) bleiben
vorbehalten.

+  Wichtiger allgemeiner Hinweis fur Teilnehmer*innen an Tagesfahrten
und Besichtigungen, sowie an Gymnastik- und sonstigen Sportkur-
sen: Fragen Sie Ihren Hausarzt, ob gegen die Teilnahme aus me-
dizinischen Grunden Bedenken bestehen. Die Teilnahme erfolgt in
allen Fallen auf eigene Gefahr, ein besonderer Versicherungsschutz
besteht nicht.

+ Die im Programm aufgefuhrten Tagesfahrten sind Veranstaltungen
des Fordervereins Wilhelm-Hansmann-Haus e. V. Die Teilnahme an
allen Fahrten erfolgt auf eigene Gefahr. Die RUckgabe von bereits
gekauften Teilnahmekarten fur Fahrten ist nicht moglich.

+ FUr Tagesfahrten des Fordervereins WHH e. V. kénnen pro Person und
Fahrt bis zu zwei Karten gekauft werden.

«  Mit lhrer Anmeldung akzeptieren Sie die AGB’s und Bedingungen der
Stadt Dortmund nach Art. 13 und 14 jeweils Abs. 1, 2 DSGVO zur Ver-
arbeitung personenbezogener Daten. Bitte beachten Sie die ent-
sprechenden Aushdnge im Kassenburo.



Besondere Angebote im WHH -

Sommerwoche >Kunterbuntc«

Von Dienstag, 19.08. bis Dienstag, 26.08.2025 erwartet Sie wieder ein Pot-
pourri verschiedener Aktivitdten im Wilhelm-Hansmann-Haus. Ob selbst
Singen oder Zuhoéren, ob Basteln oder Sporttreiben — fur jeden und jeder
ist in dieser Woche etwas zum Ausprobieren dabei. Das genaue Pro-
gramm wird ab Juni 2025 durch Aushang und Flyer verdéffentlicht.

Seniorenbiiro Innenstadt-Ost

Im SeniorenbUro Innenstadt-Ost k&nnen sich Ratsuchende zu Bildungs-
und Freizeitangeboten, Uber lokale Service- Wohn und Pflegeangebote
oder Uber Leistungen der verschiedenen Leistungstréiger informieren
und bei Bedarf passgenaue Hilfen abstimmen. Sie erhalten kostenfrei
eine kompetente Beratung und Information unter anderem zu:

+ Hilfen im Haushalt

+ Besuchs- und Begleitdiensten

«  pflegeunterstitzenden und entlastenden Angeboten

« ambulanten Pflegediensten und Einrichtungen

« Finanzierungsfragen bei Pflegebedurftigkeit

«  Freiwilligendiensten

«  Begegnungsmoglichkeiten und Kommunikation

Das Seniorenbiiro Innenstadt-0Ost finden Sie an den Standorten:

Seniorenburo im Wilhelm-Hansmann-Haus
Re 0231 50-29690
Mdarkische Strafie 21, 44141 Dortmund

Seniorenburo im Versorgungsamt
Re 0231 50-27800
Untere Brinkstrale 80, 44141 Dortmund

Ohne Termin kédnnen Sie persoénlich in der offenen Sprechstunde mon-
tags bis freitags von 10:00-12:00 Uhr im Wilhelm-Hansmann-Haus
vorbeikommen. FUr Beratungstermine auf3erhalb dieser Zeiten rufen Sie
gerne an.



- Besondere Angebote im WHH

Nachbarschaftshelfer*innen Innenstadt-Ost

Sie wohnen gerne in lhrem Stadtteil? Inre Nachbarschaft ist Innen etwas
wert? Dann haben wir etwas fur Sie: Werden Sie Nachbarschaftshel-
fer*inl

Nachbarschaftshelfer*innen sind Menschen, die sich in ihrem nahen
Umfeld engagieren und vorwiegend Senior*innen unterstitzend zur Sei-
te stehen mdchten. Sie springen ein, wenn akut Not an der Frau oder am
Mann ist, wenn vorUbergehende Hilfe dazu beitragt, die persénliche Si-
tuation wieder ins Lot zu bringen, oder wenn der Alltag mit kleinen Hilfen
(z.B. Wegbegleitung zum Mittagstisch) wieder bewdltigt werden kann.

Wir bieten Ihnen
- eine Moglichkeit, sich gezielt in Ihrem Umfeld einzubringen.
- regelmaRigen Austausch und fachliche Begleitung.

Kontakt und weitere Information:

Seniorenburo Innenstadt-Ost im Wilhelm-Hansmann-Haus
Mdrkische Stralke 21, 44141 Dortmund

R 0231 50-29690

oder

Seniorenburo Innenstadt-Ost im Versorgungsamt
Untere Brinkstrafke 80, 44141 Dortmund

R 0231 50-27800
seniorenbuero.ost@dortmund.de

w= SeniorenBlro
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Besondere Angebote im WHH -

Der Forderverein Wilheim-Hansmann-Haus e. V. stellt
sich vor

Der Foérderverein des WHH widmet sich der Aufgabe die Seniorenarbeit

in Dortmund zu férdern und zu vertiefen. Seit Uber 30 Jahren unterstutzt
der Verein die Arbeit des Wilhelm-Hansmann-Hauses nicht nur durch die
Bereitstellung finanzieller Mittel, sondern auch durch das ehrenamtliche
Engagement seiner Mitglieder bei Fahrten, Veranstaltungen und vielen
weiteren Angeboten des Begegnungszentrums.

Sichtbare Zeichen dieser Unterstutzung sind unter anderem die Gym-
nastikhalle, der barrierefreie Aufzug, der renovierte Veranstaltungssadadl,
die Computer- und Videoausrustung fur die Technikgruppen und die
vielfdltige Unterstutzung der Kreativgruppen, Fahrten und Kulturveran-
staltungen.
Werden Sie Mitglied im Férderverein des WHH und helfen Sie uns bei
der wichtigen Aufgabe die Arbeit des Wilhelm-
Hansmann-Hauses zu unterstltzen!
+  Wir wanschen uns viele neue Mitglieder, die

uns auf unterschiedlichste Art und Weise

unterstttzen.
- Die Mitgliedschaft ist an keine Altersgrenze

gebunden.
« Altund Jung sorgen gemeinsam fur eine

bessere Lebensqualitat im Alter.

Der Jahresbeitrag ist auf mindestens 10,00 € festgesetzt. Mitgliedsbei-
trédge sind als Spenden steuerlich abzugsfahig. Aufnahmeantrdge sind
im WHH erhdltlich.

Spendenkonto des Vereins:
Forderverein Wilhelm-Hansmann-Haus e.V.
IBAN DE84 4405 0199 0001 0801 64 « BIC DORTDE33XXX

Kontakt

Margit Hartmann (1. Vorsitzende)

Mdrkische Strale 21, 44141 Dortmund ’r\
e 0231 50-23356 - @ www.whh-foerderverein.de Fardewereinvv\v’n!:!mH
Sprechstunde des Foérdervereins nach Vereinbarung Hansmann-Haus e.V.


http://www.whh-foerderverein.de

- Besondere Angebote im WHH

Beratungsangebote im WHH

Zunehmend komplexere Problemlagen erfordern ein immer hoher wer-
dendes Mal an Informationen fur Betroffene. Eine grofse Zahl an Selbst-
hilfegruppen, insbesondere aus dem medizinischen und psychosozialen
Bereich fUhren ihre regelmdRigen Treffen im Wilhelm-Hansmann-Haus
durch. Neben den Selbsthilfegruppen stellen wir fur unsere Besucher*in-
nen eine Vielzahl kostenfreier Beratungsangebote bereit.

Die individuellen Beratungsangebote werden in Zusammenarbeit mit
verschiedenen Fachdmtern der Stadt Dortmund, dem Versorgungs-
amt, der Polizei sowie zahlreichen Selbsthilfe- und Betroffenengruppen
durchgefuhrt.

Wir wollen dlteren Menschen hierdurch die Gelegenheit geben, sich
ohne Angste kostenfrei beraten zu lassen.

Allgemeine Beratung

Auskunft, Rat und individuelle Hilfen in sozialen und persénlichen An-
gelegenheiten erhalten Sie von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
des Wilhelm-Hansmann-Hauses. Bei speziellen Fragen nennen wir lhnen
gerne auch kompetente Ansprechpersonen.

. 023150-23356

Morbus Bechterew

Morbus Bechterew ist eine meist schmerzhafte, entzindliche System-
erkrankung, vor allem der Wirbels&ule, mit Tendenz zur Einsteifung. Diese
zu den rheumatischen Erkrankungen zéhlende Krankheit ist bisher noch
nicht heilbar und ihre Ursachen nicht hinreichend bekannt. Erkrankte fin-
den dennoch Rat und Unterstutzung in diesem individuellen Beratungs-
angebot von Hans-Gunter Béckmann. Hans-Guinter Bockmann bietet
telefonische Beratung an: Xq 0231 330 68 30.

Hier kann auf den AB gesprochen werden. Wer vom Festnetz aus anruft
oder eine Festnetznummer angibt, wird zurlck gerufen.
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Besondere Angebote im WHH -

Alzheimer-Gesellschaft Dortmund

+ l.und 3. Dienstag im Monat von 18:30-20:00 Uhr

Die Alzheimer-Gesellschaft Dortmund e. V. bietet Beratung fur Angeho-
rige von Alzheimer-Kranken oder Personen, die an dhnlichen Erkrankun-
gen leiden.

Parkinson

+ 3. Freitag im Monat von 16:00—- 17:00 Uhr

Die Bewdltigung einer Parkinsonerkrankung stellt Betroffene wie ihre An-
gehdrigen vor grofde Herausforderungen. Vielfdltige Informationen wer-
den bendtigt, sei es Uber Behandlungsmethoden oder aber auch Uber
Kontaktherstellung mit Betroffenen. Die Deutsche Parkinsonvereinigung
e. V., in deren Auftrag Doris Kowalski die Beratungssprechstunde durch-
fuhrt, gibt auch die Gelegenheit, an einer Sportgruppe fur Parkinson-
erkrankte jeden Freitag von 17:30-18:15 Uhr im Wilhelm-Hansmann-Haus
teilzunehmen. Am 1. Montag im Monat findet das Mitgliedertreffen von
15:30-18:00 Uhr statt.

Stomatréger
+ 4. Donnerstag im Monat von 15:00 - 17:00 Uhr Einzelberatung.

Von 17:00 - 18:00 Uhr Gruppenangebote mit Austausch und Vortragen.
FUr Betroffene mit kiinstlichem Darm- und/oder Blasenausgang und
Darmkrebs bietet die Selbsthilfegruppe Deutsche lico e. V. Beratung an.
Die Verarbeitung psychosozialer Probleme steht hierbei genauso im
Mittelpunkt wie Fragen der Versorgung mit Hilfsmitteln. Hierzu werden Sie
von Anne Reineke-Schrieber beraten unter R 0231 44 51 93

13
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- Angebote fur Menschen mit neurologischen Erkrankungen

Regionalbiiros Alter, Pflege und Demenz
Eine gemeinsame Initiative zur Strukturentwicklung der Landesregierung
und der Trager der Pflegeversicherung NRW

Gefdrdert vom Ministerium fur Arbeit, Gesundheit und Soziales des
Landes Nordrhein-Westfalen und den Landesverbdnden der gesetzli-
chen und privaten Pflegekassen wurden als gemeinsame Initiative zwolf
Regionalburos Alter, Pflege und Demenz eingerichtet. Sie arbeiten als
landesweites Netzwerk und haben das Ziel, die Strukturentwicklung in
den Bereichen Alter, Pflege und Demenz zu férdern, um die Lebenssitua-
tion von Menschen mit unterschiedlichem Pflegebedarf und pflegenden
Angehorigen zu verbessern. Schwerpunkt der Arbeit ist die Information,
Beratung, Begleitung, Qualifikation sowie die Vernetzung von haupt- und
ehrenamtlichen Akteuren vor Ort.

Die Arbeitsbereiche sind:

«  Forderung des Aus- und Aufbaus von Unterstutzungsangeboten im
Alltag (nach § 45a SGB XI)

+ Foérderung und Unterstutzung der Pflegeberatungsangebote und
-strukturen

« Forderung von Angebotsstrukturen fur Zielgruppen mit ,besonderen
Bedarfen”, v. a. Menschen mit Demenz

Weitere Informationen zu den Regional-
buros Alter, Pflege und Demenz finden Sie
unter: www.alter-pflege-demenz-nrw.de

Regionalbiiro Dortmund

Trager des Regionalburos Dortmund ist die Stadt Dortmund, Sozialamt,
Fachdienst fur Senioren, in Kooperation mit der LWL-Klinik Dortmund,
Abteilung Gerontopsychiatrie. Das Einzugsgebiet umfasst die Stadte
Dortmund und Hagen sowie den Kreis Unna und den Mdrkischen Kreis.

Regionalburos Alter, Pflege und Demenz
Regionalburo Dortmund « Kleppingstralke 26 « 44122 Dortmund
e 0231 50-25694 - N dortmund@rb-apd.de
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Angebote fur Menschen mit neurologischen Erkrankungen -

Chor Dementi

Ein Chor fur Menschen mit Demenz und deren Begleitperson.
Der Chor Dementi ist ein Kooperationsprojekt mit der Alzheimergesell-
schaft Dortmund.

Lieder und Melodien mobilisieren nicht nur das Geddchtnis, sondern
geben gute Laune und Lebensfreude.

Zu unserem Chor laden wir Menschen mit Demenz gemeinsam mit ihren
Angehorigen, begleitenden Freund*innen und Nachbar*innen ein, unter
Anleitung eines Chorleiters und eines Pianisten ein bekanntes Repertoire
an Melodien mitzusingen. Der Chor tragt den Namen Dementi. Bei den
Chorproben singen wir Lieder, die ohne Noten und gedruckte Texte ge-
sungen werden kdnnen. Fest im Geddchtnis verankert sind noch nach
Jahrzehnten die Liedtexte und Melodien, die gerade auch von Menschen
mit einer beginnenden Demenz erinnert und spontan abgerufen werden
kénnen. NatUrlich singen wir auch mehrstimmig.

Das Repertoire reicht von Volksmusik bis zu bekannten Schlagern und
Balladen. Die Chorproben sind kostenfrei, eine vorherige Anmeldung zu
den Chorproben ist nicht erforderlich.

Musikalische Leitung und Kontaktmaglichkeit fiir Fragen zu
Terminen und Organisation:

Jurgen Kleinschmidt

R (0231) 50-23356

ort:
Wilhelm-Hansmann-Haus, Saal 2
Mdarkische Strafie 21, 44141 Dortmund

Termine:
Jeden 3. Dienstag im Monat von 16:30-18:00 Uhr
15.07,19.08, 09.09, 28.10,, 16.12.



- Angebote fur Menschen mit neurologischen Erkrankungen

Neues Angebotim WHH:
Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Pflegebedarf,
insbesondere fiir Menschen mit Demenz

Ab August plant die Stadt Dortmund im WHH Betreuungsgruppen fur
Menschen mit Pflegebedarf, insbesondere fur Menschen mit Demenz,
anzubieten. Diese Gruppen bieten eine wertvolle Méglichkeit, die Le-
bensqualitdt der Betroffenen zu verbessern und ihre sozialen Kontakte
zu férdern. In einer strukturierten Umgebung kénnen Menschen mit Pfle-
gebedarf gemeinsam an Aktivitdten teilnehmen, die auf ihre individuel-
len Bedurfnisse und Fahigkeiten abgestimmt sind. Gleichzeitig bieten die
Gruppen eine wertvolle UnterstUtzung fur Familienangehdrige, indem sie
eine Auszeit ermoglichen und wéhrenddessen eine sichere Betreuung
fur die Betroffenen gewdhrleisten.

Die gesetzlichen Grundlagen zur Durchfihrung von Betreuungsgruppen
als anerkanntes und abrechenbares Angebot gegenuber den Pflege-
kassen sind gegeben. Das Angebot richtet sich vor allem an Menschen
mit Demenz, die in einen Pflegegrad eingruppiert sind. Auch Menschen,
die noch keine Leistungen nach dem Pflegeversicherungsgesetz erhal-
ten, sowie pflegebedurftige Personen ohne Demenz sind herzlich will-
kommen, kdbnnen dann aber nicht mit der Pflegekasse abrechnen.

Die Betreuungsgruppe fur Menschen mit Demenz im WHH wird sowohl
nachmittags als auch vormittags angeboten. Bei jedem Betreuungs-
gruppennachmittag sind qualifizierte Ehrenamtliche im Einsatz, welche
die individuelle Betreuung der Gdste Ubernehmen, unterstutzt von Fach-
kraften der sozialen und pddagogischen Arbeit.

FUr néhere Informationen stehen die Mitarbei-
ter*innen des WHH sowie des Ehrenamtlichen

Seniorenbegleitdienstes (ESB) der Stadt Dort-

mund zur Verfagung.

Kontakt Koordinatorinnen ESB:

Katharina Balmus « Xe 0231 50-24569

Marie Roerdink-Veldboom « Xq 0231 50-27094
seniorenbegleitservice@stadtdo.de



Angebote fur Menschen mit neurologischen Erkrankungen -
Kulturgenuss -

Das andere Konzertim WHH

Das Wilhelm-Hansmann-Haus, das Regionalburo Alter, Pflege und
Demenz und der Férderverein des Wilhelm-Hansmann-Haus laden
Menschen mit Demenz, ihre Angehdrigen und begleitenden Freunde

zu einem Potpourri unterschiedlicher Konzerte ein. Das Konzertformat

ist maRgeschneidert: es bietet nicht nur eine grol3zlgige Bestuhlung,
sondern auch eine offene Atmosphdre, wo Bewegungsdrang, Mitsingen
oder Summen nicht stéren. Alle Konzerte beginnen um 15:00 Uhr im gro-
Ren Saal des Wilhelm-Hansmann-Hauses (barrierefrei). Jedes Konzert
hat eine Ladnge von ca. 60 Minuten. Einlass ist jeweils ab 14:00 Uhr.

Es erwarten Sie eine festliche Atmosphdre und ein Sekt- bzw. O-Saft-
Empfang. Im Anschluss an die jeweiligen Nachmittage besteht die
Moglichkeit, im Foyer das Konzert in Ruhe ausklingen zu lassen. Ein Imbiss
zum Selbstkostenpreis steht fUr Sie bereit. Musik weckt Erinnerungen und
beruhrt jeden Menschen, unabhdngig von einer etwaigen Demenz. Die
Musiker*innen und Veranstalter*innen freuen sich auf Sie!

Far alle Konzerte ist eine vorherige Anmeldung erforderlich!
Reservierung und Informationen unter Xq 0231 50-23357

Ein Konzert mit Querfléte und Gitarre - Melodien der Erinnerung
Heute prd&sentiert das italienisch-deutsche

Ausnahme-Duo ,Acoustic Colours” ein musi-

kalisches Feuerwerk mit Querfléten und Gitarre.

Blues, Folk, internationale Hits, sidamerika-

nische und swingende Titel werden von den

beiden Musikern auf eine ansprechende locke-

re Art vorgetragen. In einigen Titeln zeigt Elsa

Ruiba, begleitet von Stephan Griefingholt, ihre

nuanciert gesanglichen Qualitéten. Das ausbalancierte Zusammenspiel
von Gefuhl und Ausdruck macht ein Konzert dieses Paares zu einem un-
vergesslichen Erlebnis.

Mo 29.09 - 15:00 Uhr « Kosten: 4,00 € « Kurs-Nr. 25C-0470]1



- Angebote fur Menschen mit neurologischen Erkrankungen

Kulturgenuss-Konzert: Wintermelodien

mit der Gesangsklasse von Bettina Lecking

Wenn der Herbstwind die letzten Bldtter von

den B&umen geweht hat beginnt der Winter mit

grauem, nassen und kaltem Wetter. Was kdnnte

schoéner sein, als sich mit einer Tasse heifden Tee

und einem guten Buch in den Lieblingssessel zu

verziehen? Musik genieféen naturlich! Nicht aus

der Konserve, sondern live und mit anderen Kul-

turliebhabern zusammen. Also, kommen Sie und

wdrmen Sie sich am Gesang schoner Stimmen.

Die Mitglieder der Gesangsklasse Bettina Lecking mit Pianistin Karen Thoms
haben fur Sie ein buntes Programm zusammengestellt: Singerinnen und
Sanger aller Altersklassen singen vom bunten Herbst, vom Winter mit
seinen rauen und seinen schénen Seiten und vielleicht auch schon etwas
adventliches. Sie werden bekannte Melodien entdecken und vielleicht auch
einige neue kennenlernen. Naturlich wird es auch etwas zum Mitsingen
geben — denn Zuhéren ist schén, aber selber singen macht gltcklich.

Mi 26.11. « 15:00 Uhr « Kosten: 4,00 € « Kurs-Nr. 25C-04702

Yoga fiir Menschen mit neurologischen
Beeintrdchtigungen — NeuroYoga

Menschen mit neurologischen Erkrankungen erhalten ein Angebot,
bestehend aus Kérpertibungen aus dem Hatha Yoga (Asanas), Atem-
Ubungen (Pranayama), Entspannungstibungen (teils klanglich - mit
Klangschalen - begleitet) und kurzen Meditationen, welche sich indi-
viduell an den Méglichkeiten der Teilnehmenden orientiert. Ziel ist die
Forderung des ganzheitlichen Wohlbefindens. Teilnehmer*innen kénnen,
wenn erforderlich, eine Begleitperson mitbringen. Die Teilnahme fur die
Begleitperson ist entgeltfrei. Die Kurseinheit betré&gt 60 Minuten an funf
bzw. zehn Kurstagen. Bitte eine Decke mitbringen.

Mo 01.09.-10.11. » Beginn 13:45 Uhr « Kosten 30,00 € « Gabriele Zawali «
Kurs=-Nr. 25C-0143

Mo 17.11-15.12. « Beginn 13:45 Uhr « Kosten 15,00 €* « Gabriele Zawali
Kurs-Nr. 25D-0143 - *Kurzkurs: 5 Termine



Angebote fur Menschen mit neurologischen Erkrankungen -

Demenz betrifft uns alle.

Viele Senior*innen sind fit und erfreuen sich guter Gesundheit. Andere
brauchen professionelle Pflege und Betreuung; darunter auch diejeni-
gen, die von Demenz betroffen sind. Gibt es neue Erkenntnisse in der De-
menzforschung? Inwieweit kann Kunstliche Intelligenz bei der Betreuung
helfen? Wie k&énnen die Lebensqualitdt der Betroffenen sichergestellt
und ihre Angehdrigen unterstitzt werden? Wie kann erreicht werden,
dass es auch den Pflegekréften gut geht. Diese und andere Fragen
werden mit hochrangigen Expert*innen aus unterschiedlichen Bereichen
diskutiert. FUr das Symposium hat Oberburgermeister Thomas Westphal
wieder die Schirmherrschaft Gbernommen.

Einladung zum Symposium

Demenz
betrifft
- uns alle

S— 29.10.2025

im Wilhelm-Hansmann-Haus

Anmeldungen sind unter @ veranstaltungenb05@stadtdo.de
oder Ra 0231 50-26500 ab sofort méglich.



Information und Gesellschaft
Information und Gesellschaft
Gespréichskreis flir Frauen

Das WHH bietet Frauen im 2. Halbjahr 2025 eine jeweils 11/2-stiindige
Veranstaltungsreihe zum Thema: ,Mein Dritter Lebensabschnitt” an. Die-
ser Lebensabschnitt ist oft geprégt von Abschieden, von Wechseln, von
Neuanfdngen und vielleicht auch von der Suche nach neuem Sinn. So
gilt es, den eigenen Lebensentwurf fur diese Phase zu finden. Die neun
Termine dieser Reihe beinhalten in sich abgeschlossene Themenberei-
che zu unterschiedlichen Aspekten des Alterwerdens. Bestehende Kon-
takte sollen vertieft und neue Begegnungen ermaoglicht werden. Freuen
Sie sich auf anregende und bereichernde Gesprdache und Begegnun-
gen. Neue Teilnehmerinnen sind immer gerne willkommen. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich.

Frohlich allein sein — wie wir gut mit uns klar kommen - aber fiir
unser Wohlbefinden auch gute Beziechungen pflegen
Fr18.07. » 14:30 Uhr « Kurs-Nr. 256C-04600 - Kosten: 250 €

An starken Vorbildern wachsen - gilt das auch noch fiir uns Frauen
im spdteren Lebensalter
Fr 29.08. « 14:30 Uhr « Kurs-Nr. 25C-04601 « Kosten: 2,50 €

Begegne den kleinen Stolpersteinen in deinem Leben mit Neugier -
du wirst nichtélter, sondern besser
Fr12.09. « 14:30 Uhr « Kurs-Nr. 25C-04602 « Kosten: 2,50 €

Gehlos! Auch im Alter heif3t Leben Verénderung — geh den ersten
Schritt und entdecke neue Horizonte
Fr 26.09. « 14:30 Uhr « Kurs-Nr. 256C-04603 - Kosten: 2,50 €

Herbst-Trdume: Sei nett zu dir! Entdecke die wundervolle Kraft der
Selbstflirsorge. Lade deine Akkus wieder auf
Fr10.10. « 14:30 Uhr « Kurs—Nr. 25C-04604 - Kosten: 2,50 €

Ein bisschen loslassen - ein bisschen festhalten: mehr Freiraum
schaffen und neue Wege erkunden
Fr 24.10. « 14:30 Uhr « Kurs-Nr. 25C-04605 - Kosten: 2,50 €
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Der Wert des Geldes — wie sehr bestimmt das gut bemessene oder
in den roten Zahlen befindliche Konto mein Leben im Alter und Tal,
hoch und tief, leicht und schwer ...

Fr 07.11. « 14:30 Uhr « Kurs—-Nr. 25C-04606 - Kosten: 2,50 €

~Ich bin gut genug, egal was ich leiste!” Und ich akzeptiere auch
meine Schattenseiten. Sie geben mir Kraft
Fr 28.11. « 14:30 Uhr « Kurs-Nr. 25C-04607 - Kosten: 2,50 €

Richte den Blick auf die Zukunft — entdecke deine Kreativitét und
auch deine sanfte Kraft — so erhdilt das Alltéigliche mehr Glanz
Fr12.12. ¢ 14:30 Uhr « Kurs—-Nr. 25C-04608 - Kosten: 2,50 €

Leitung: Irmtraud Kuhnt « Kostenbeitrag: jeweils 2,50 €

Eventuell anfallende Materialgebuhren sind bei der Referentin zu
entrichten. Eine Teilnahme ist nur mit vorheriger Anmeldung maoglich.
Anmeldung und Reservierung unter Xq 0231 50-23357

Workshop flir Frauen — Kurswechsel: Das Leben nheu
entdecken

Schéne Momente im Alter entdecken und geniel3en

In diesem Workshop méchten wir der Frage nachspuren, ob uns mit
zunehmendem Alter noch Schdénes begegnen mag. Gelingt es uns, dies
wahrzunehmen und sind wir bereit, das fur uns Richtige zu sehen, anzu-
nehmen und zu genielden.

Wir sind natarlich mit zunehmendem Alter nicht mehr die Jungsten. Aber
wir sind noch vital und voller Plane. Wir spuren zwar, dass unsere Krdfte
nachlassen und wir haben Abschied zu nehmen von nicht mehr trag-
und lebensfahigen Entwdrfen. Dennoch bieten sich uns immer wieder
positive Gelegenheiten und angenehme zufriedene schéne Momente.
Gemeinsam mochten wir an diesem Nachmittag unsere Erfahrungen
und Gedanken austauschen, innehalten und entschleunigen, aber auch
aktiv mitgestalten.



- Information und Gesellschaft

Dabei helfen und begleiten uns unsere Gesprdche, kleine meditative
Ubungen, Musik, Gesprdche zu Bildern, das Lesen kurzer Texte, Zuhoren
und vieles mehr.

Bitte bringen Sie gerne Neugier mit fur unsere gemeinsamen Nachmit-
tagsstunden.

Zwischendurch, etwa zur ,Kaffeezeit”, machen wir eine kleine Pause.

Alle Teilnehmerinnen sind herzlich willkommen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Fr14.11.2025 « 13:30-17:30 Uhr « Kosten: 5,00 € « Irmtraud Kuhnt
Kurs—-Nr. 25C-04609

Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung maoglich. Zusétz-
liche anfallende MaterialgebUhren (5,00 €) sind bei der Referentin zu
entrichten. Anmeldung und Reservierung unter Xq 0231 50-23357.

22

Basicrnoments @AdobeStock



Information und Gesellschalft -

Workshop: Kreative Wege zur Achtsamkeit mit Tanz
und Gespréachen

An diesem Workshop-Nachmittag méchten wir uns gemeinsam vom
hektischen Alltag wegbewegen hin zu mehr Achtsamkeit. Dabei unter-
stUtzen uns unsere Gesprdche, das miteinander Tanzen im Kreis und
kreative Angebote.

Jeder Mensch, egal wie erfolgreich oder gltcklich, trifft im Laufe des Le-
bens auf verschiedene Herausforderungen.

Achtsamkeit kann dabei helfen, einen guten Umgang mit diesen He-
rausforderungen des Lebens und Zufriedenheit und Lebensfreude zu
finden und zu erhalten.

Gemeinsam helfen uns an diesem Workshop-Nachmittag unsere Ge-
danken, Fantasien, Erinnerungen, ténzerische Bewegung, kreative An-
gebote und unsere offene neugierige Einstellung, eine akzeptierende
achtsame Haltung aufzubauen und zu spuren.

Zwischendurch, etwa zur ,Kaffeezeit”, machen wir eine kleine Pause.
Alle Teilnehmenden sind herzlich willkommen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Fr19.09.2025 -« 14:00-18:00 Uhr « Irmtraud Kuhnt und Detlef Ulke -
Kosten: 5,00 € « Kurs—-Nr. 25C-04611

Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung maoglich.
Anmeldung und Reservierung unter X 0231 50-23357.
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Literaturcafé

Das LiteraturCafe im Wilhelm-Hansman-Haus I&dt auch in der zweiten
Jahreshdlfte 2025 als gemeinsames Projekt der Stadt- und Landesbib-
liothek Dortmund mit dem WHH einmal monatlich zu einer Lesung

ein. Unterstutzt wird dieses Angebot vom Forderverein WHH.

Der Alltag und seine Tiicken

Im zweiten Halbjahr widmen wir uns humoristischen Texten Uber die
Tucken des Alltags. Sei es der viel zu heilie Sommer, das Smartphone,
das aus irgendeinem Grund nicht tut, was es soll, der Staubsaugerrobo-
ter, der nie da putzt, wo geputzt werden musste oder die Missgeschicke,
die an Weihnachten passieren..Lustiges und Heiteres Uber die kleinen
Alltagskatastrophen.

03.07. Der Sommer und seine Tucken 25C-04104
14.08. Die Technik und ihre Tucken 25C-04105
04.09. Der Haushalt und seine Tucken 25C-04106
0210. Die Haustiere und ihre Tucken 25C-04107
06.11. Der Herbst und seine Tucken 25C-04108
04.12. Das Weihnachtsfest und seine Tucken 25C-04109

Uhrzeiten: 15:00—17:00 Uhr - Kostenbeitrag: jeweils 1,00 €
Lesungen: Fabian Késer und Ulla Biallas
Textauswahl: Fabian Késer, Stadt- und Landesbibliothek Dortmund

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Information und Anmeldung unter Xq 0231 50-23357

WHH

Forderverein Wilhelm-
Hansmann-Haus e.V.
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Rollatorentraining fiir Senior*innen - Sicherheitim
StraRenverkehr

In Zusammenarbeit der DSW2]1, der Verkehrssicherheit der Polizei Dort-
mund und dem Sanit&tshaus Tingelhoff ist ein interessantes Projekt fur
Senior*innen entstanden: Das Rollatorentraining — Mit dem Rollator in den
Linienbus. Um die persdnliche Mobilitdt zu erhalten, tagliche Dinge selbst
zu erledigen und am sozialen Leben teilnehmen zu kénnen, wird der Um-
gang mit diesen praktischen Hilfsmitteln unter professioneller Anleitung
eingeubt. Betroffene haben viele Fragen: Wie kommmt der Rollator in den
Bus? Durch welche Tur steige ich am besten ein? Falsches Handling kann
zu fatalen Sturzen fUhren. Einfache Tipps und Tricks von Fachleuten helfen,
diese HUrden zu meistern und geben deutlich mehr Sicherheit beim Ein-
und Aussteigen. FUr technische Fragen zu Rollatoren und kleinere Repara-
turen steht Ihnen ein Rehabilitationsfachmann zur Verfugung.

Do 18.09.2025 « 14.30-16.00 Uhr « kostenfrei « Kurs-Nr. 25C-04123
Treffpunkt: Platz vor dem WHH

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.
Information unter Xq 0231 50-23357
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Fachvortrage

Mi15.10. |14:00 Uhr | "Wie lerne ich Kl zu nutzen? Wer oder was | 25C-04413
hilft mir praktisch? mit Ingolf Rascher

Mo 22.09. |16:30 Uhr | Vortrag: Dortmunder Friedhoéfe stellen Be- 25C-04407
stattungsarten vor mit Jessica Welk-Meil3ner

Di, T.11. 15:30 Uhr | Vorsorgevolimacht” mit dem 25C-04415
Seniorenburo Ost

wird noch "Herzwoche - gesunde GefdaRe" 25A-04414

99 TG Eg e des Klinikums Dortmund

Alle Fachvortrdge sind kostenfrei.
Anmeldung und Reservierung unter q 0231 50-23357.

Hello Care! Zukunft der Pflege in Dortmund

PFLEGE

w Stadt Dortmund e Bundesagentur fiir Arbeit c’ NETZWERK
Wirtschaftsférderung Agentur fiir Arbeit Dortmund 7" DORTMUND

Der Fachkraftemangel betrifft zahlreiche Branchen und stellt eine an-
haltende Herausforderung dar — sowohl fur die Wirtschaft als auch die
Gesellschaft. Dies gilt in besonderem Malde fur den Bereich der Pflege.
Angesichts der demografischen Entwicklungen und der damit verbun-
denen fortschreitenden Alterung der Gesellschaft handelt es sich gar
um eine der zentralen Herausforderungen der néchsten Jahrzehnte, mit
potenziell weitreichenden Auswirkungen auf die Gesundheitsversorgung
und die Lebensqualitét der Menschen.

Hierfar neue und nachhaltige Losungsmaoglichkeiten zu entwickeln, stellt
eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe dar. Es braucht jedoch dringend
legislative Anpassungen, die nur durch den Gesetzgeber gestaltet werden
kénnen. Die neue Bundesregierung hat es sich zur Aufgabe gemacht, den
zugrunde liegenden strukturellen Problemen mit einer grolden Pflegereform
zu begegnen. Gleichwohl sind wir davon Uberzeugt, dass auch vor Ort in
Dortmund - mit kreativen Ideen und neuen Losungsansdtzen - die Mog-
lichkeiten und Chancen bestehen, dem Fachkraftemangel etwas entge-
genzusetzen. Genau das hat sich das ,Netzwerk Pflege” zum Ziel gesetzt.
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Die Agentur fur Arbeit hat gemeinsam mit der Sozialverwaltung der
Stadt Dortmund, zahlreichen Dienstleistern aus der Pflege und dem
klinischen Bereich, den Dortmunder Pflegeschulen, der Wirtschaftsférde-
rung und weiteren wichtigen Partner*innen das ,Netzwerk Pflege” initiiert.
Zusammen wollen wir innovative Lésungen entwickeln und neue Wege
erproben, um einen Beitrag zur Bewdltigung des Fachkraftemangels in
Dortmund zu leisten.

Im Rahmen der Tagung will sich das ,Netzwerk Pflege” erstmalig auch
der breiten Offentlichkeit vorstellen, die aktuellen Herausforderungen
beleuchten, aber auch Lésungsoptionen diskutieren.

Mi 09.07.2025 « 09:30 Uhr
Anmeldung: https://doo.net/veranstaltung/139946/buchung

09:30 Uhr | Einlass
10:00 Uhr | BegruRung

10:15 Uhr | Keynote: Fachkrdftesicherung in der Pflege: Herausforderung far
die kommmunale Daseinsvorsorge

Dr. Daniel Tucman (Deutsches Institut fur angewandte Pflegefor-
schung/ KéIn)

1115 Uhr | Gemeinsam fur die Fachkraftesicherung in der Pflege!

Das ,Netzwerk Pflege” stellt sich vor.

11:30 Uhr | Gallery Walk inkl. Kaffeepause:

Arbeitsgruppen des Netzwerk Pflege stellen sich vor.

12:10 Uhr | Blitzlichter aus der Praxis:

« Ausbildungshaus. Ausbildung mal anders! (SHDO)

- Pflege braucht Wohnraum (DRK)

12:45 Uhr | Podiumsdiskussion: Fachkréftesicherung in der Pflege:
Gestaltungsoptionen vor Ort?

- Thomas Westphal (OberbUrgermeister Stadt Dortmund)

- Dr. Daniel Tucman (DIP K&In)

« Heike Bettermann (Geschaftsfihrerin Agentur fUr Arbeit Dortmund)
- Elisabeth Disteldorf (Senioren DO/ Geschdftsflhrerin SHDO)
13:45 Uhr | Fazit und Verabschiedung:

Thomas Westphal (Oberburgermeister Stadt Dortmund)

14:00 Uhr | Get together
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Stammtisch auf Ukrainisch

RegelmdalRig treffen sich Menschen aus der
Ukraine im Wilhelm-Hansmannn-Haus. Neue
Gdaste sind immer herzlich willkommen und
kénnen sich in gemutlicher Runde bei Kaffee
und Tee austauschen. Ehrenamtliche Mitarbei-
ter*innen begleiten diese Treffen und stehen
als Ansprechpartner*innen in deutscher und
ukrainischer Sprache zur Verfagung.

Mittwochs alb 17:00 Uhr trifft sich im Anschluss an den Stammtisch ein
ukrainischer Literatur- und Musikkreis, auch hierzu sind Géste immer
willkommen.

Mi ¢ 14:00-17:00 Uhr ¢ Iryna Parasuyk « kostenfrei « Kurs-Nr. 25C-04613
Fr « 11:00-14:00 Uhr - Iryna Parasuyk « kostenfrei « Kurs-Nr. 25C-04613

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.
Information unter Xq 0231 50-23357.

Deutsch lernen fiir den Alltag

Eine wichtige Grundlage fur eine gelingende Integration ist das Erlernen
von Sprache. Wir bieten Menschen die Mdglichkeit inre Deutschkenntnis-
se zu verbessern und ihre Sprachkompetenzen zu erweitern. Im Kurs wird
die deutsche Sprache von Anfang an fur den Alltagsgebrauch erlernt.
Teilnehmer*innen haben so die Gelegenheit ihre mundliche Kommuni-
kation zu verbessern. Uber Alltag und Familie sprechen, den Tagesablauf
beschreiben, sich Uber Freizeitgestaltung austauschen, Wunsche du-
Rern, Informationen erfragen und Uber Kultur sprechen, jede Kurseinheit
dauert 90 Minuten.

Anfénger
Fr 15.08.-10.10. «13:00 Uhr « Alice Kr&mer « 30,00 € « Kurs-Nr. 25C-7015
Fr 24.10.-05.12. « 13:00 Uhr « Alice Kr&dmer « 30,00 € « Kurs-Nr. 256D-7015
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Fortgeschrittene
Fr15.08.-10.10. - 11:00 Uhr - Alice Kré&mer « 30,00 € - Kurs-Nr. 25C-7016
Fr 24.10.-05.12. « 11:00 Uhr « Alice Krémer » 30,00 € « Kurs-Nr. 25D-7016

Neben der generellen ErmdRigung fur Inhaber*innen der Dortmund-
Karte kdnnen Teilnehmer*innen aus der Ukraine zu einem reduzierten
Kostenbeitrag an diesem Kurs teilnehmen.

Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung maéglich.
Information und Anmeldung unter Xq 0231 50-23357

Ensemble ,,Dortmunder Stadtpfeifer”

Professor Heinz Kricke hat im Wilhelm-Hansmann-Haus das Bléserensem-
ble ,Die Dortmunder Stadtpfeifer’ neu gegrindet und bereits ein Dutzend
LStadtpfeifer” sind aktiv dabei. Das Ensemble freut sich Uber neue Musi-
ker*innen, die das Ensemble komplettieren (gerne auch Begleitinstrumen-
te wie E-Bass und Kontrabass. Blockfléten sind ausgenommen). Das Aus-
probieren und die Teilnahme an Schnupperproben ist jederzeit moglich
und erwuinscht. Das Angebot von Dirigent Prof. Heinz Kricke richtet sich an
alle, die ihr Instrument im Grundsatz spielen kdnnen, ihre Spielpraxis wieder
aufleben lassen wollen und Interesse haben gemeinsam unter kom-
petenter Anleitung zu musizieren. Das Repertoire ist breit gefdchert und
umfasst Volks- und Weltmusik, Schlager, Musical uvm. Das Ensemble spielt
regelmdaRkig Konzerte im WHH. Die Ubungseinheit betragt 120 Minuten.

Di 12.08.-10.11. - 16:30 Uhr - Prof. Heinz Kricke « 30,00 € - Kurs-Nr. 25C-0201
Di 11.11.-09.12. « 16:30 Uhr « Prof. Heinz Kricke « 15,00 €* « Kurs-Nr. 25D-0201
*Kurzkurs: 5 Termine

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Information und Reservierung unter Xq 0231 50-23357
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EDV-Kurse

Smartphone

Fur welches Betriebssystem Sie sich auch entschieden haben: wir haben
den passenden Kurs dafur! In den Smartphone-Kursen fur Android-Be-
triebssystem oder Apple-System werden praxisnah und versténdlich
alle wichtigen Funktionen vermittelt, die Sie fur einen sicheren Umgang
mit dem Smartphone benodtigen.

Anfénger Android-System

Samsung, Huawai, Xiaomi oder ein anderes Android-System-Smairt-
phone: In diesem Kurs lernen Sie die Grundfunktionen kennen und wie
Sie Inr Gerdt einrichten. In praktischen Ubungen werden Kontakte ver-
waltet, Fotos und Videos erstellt und gespeichert, Nachrichten empfan-
gen und gesendet. Kursdauer jeweils 90 Minuten an 7 Kurstagen.

Bitte eigenes Android-Smartphone mitbringen.

Smartphone fiir Anféinger
Mi 13.08.-24.09. - 10:00 Uhr « Christian Bauer - 40,00 € - Kurs-Nr. 25C-0226
Mi 29.10.-10.12. - 10:00 Uhr « Christian Bauer « 40,00 € - Kurs-Nr. 25D-0226
Fortgeschrittene Android-System
Dieses Kursangebot richtet sich an Personen, die bereits Gber Grund-
kenntnisse verflgen. Hier werden u.a. Apps aus dem Google Play Store
heruntergeladen und installiert, Funktionen vorhandener Apps wie
WhatsApp, Google Maps, Kalender usw. werden intensiver und weiter-
fuhrender behandelt. Kursdauer jeweils 90 Minuten an 7 Kurstagen.
Bitte eigenes Android-Smartphone mitbringen.
Smartphone flir Fortgeschrittene

Mi13.08.-24.09. - 11:45 Uhr « Christian Bauer « 40,00 € « Kurs-Nr. 25C-0227

Mi 29.10.-10.12. « 11:45 Uhr « Christian Bauer « 40,00 € « Kurs-Nr. 25D-0227
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Apple iPhone fiir Anféinger*innen

Ihr iPhone hat kaum Knédpfe — aber unzdhlige Méglichkeiten! In diesem
Kurs lernen Sie die Grundlagen der iPhone-Nutzung:

+ Individuelle Anpassungen gestalten.

+ Fotos aufnehmen, verwalten und versenden.

« Nutzliche Tipps und Tricks far den Alltag.

Die Lerninhalte werden an lhre BedUrfnisse angepasst.
Bitte eigenes iPhone (mindestens iPhone 11 mit iOS 18) mitbringen!
Kursdauer jeweils 90 Minuten an 7 Kurstagen.

Do 04.09--16.10. « 10:00 Uhr « Rolf Rensmann « 40,00 € « Kurs-Nr. 25C-0225

Apple iPhone fiir Fortgeschrittene

Sie kennen die Grundlagen, méchten aber mehr aus Ihrem iPhone her-
ausholen? Dann ist dieser Kurs genau richtig!

« Vertiefung und Erweiterung der iPhone-Kenntnisse.

« Nutzliche Apps und versteckte Tricks.

« Effiziente Nutzung im Alltag und Beruf.

Kursdauer jeweils 90 Minuten an 7 Kurstagen. Bitte eigenes iPhone
(mindestens iPhone 11 mit iOS 18) mitbringen.

Do 04.09.-16.10. « 11:45 Uhr « Rolf Rensmann « 40,00 € « Kurs-Nr. 25C-0229

Internet-AG ,,Alte Wilde”

Die Arbeitsgemeinschaft ,Alte Wilde”
trifft sich jeden zweiten Donnerstag
im Monat von 17:00-19:00 Uhr im Wil-
helm-Hansmann-Haus und tauscht
sich Uber Neuerungen im Umgang
mit dem Internet aus. Gdéste sind
herzlich willkommen.

WavebreakMediaMicro @AdobeStock

Do ¢ 17:00-19:00 Uhr « Waltraud Yilmaz « Kurs. Nr. 25C-2006
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Smartphone-Sprechstunden

Sie haben Fragen zur Nutzung lhres Smartphones und wissen nicht wei-
ter? Was ist der App-Store und wie leite ich Bilder und Videos weiter? In
Kooperation mit youngcaritas geben junge Menschen inr Wissen rund
um das Smartphone in Form eines Einzelgesprdches an Senior*innen
weiter. Senior*innen haben hier die Gelegenheit ihre Fragen zu stellen
und eine individuelle Antwort zu bekommen.

Mo 08.09.2025 16:00 Uhr | 25C-0230
Mo 08.09.2025 17:00 Uhr | 25C-023I
Mo 15.12.2025 16:00 Uhr | 25C-0232
Mo 15.12.2025 17:00 Uhr | 25C-0233

Jede Sprechstunde dauert 50 Minuten. Das Angebot ist kostenlos.
Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung maoglich.
Information und Anmeldung unter X 0231 50-23357
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Wie gestaltet man eine Zeitung oder Zeitschrift?

Die Zeitung im WHH

+ Reportagen und Aktuelles aus dem WHH
« von Besucher*innen fur Besucher*innen
+ erscheint mehrmals jahrlich

+ Redaktionssitzungen nach Absprache

Interessent*innen, die Spalk am Zeitungmachen
haben, sind herzlich willkommen. Der Treffpunkt
wird vom Férderverein des Wilhelm-Hans-
mann-Hauses herausgegeben.

Ruckfragen an Herrn Kleinschmidt unter

R 0231 50-23356

Sie sind mit dem Umgang am Computer vertraut und wollten schon
immer mal wissen, wie eine Zeitschrift oder Zeitung entsteht?

Es interessiert Sie, wie man die vorgesehenen Artikel oder Reportagen in
eine Seite einbaut und wie die Bilder in den Bericht kommen?

Sie mdchten mehr dazu erfahren und es lernen? Wir zeigen es Ihnen.

Am Beispiel unserer Hauszeitung Treffpunkt WHH bringen wir es Ihnen
mit den Programmen InDesign und Photoshop gerne bei. Sollten Sie
danach Gefallen an dieser Arbeit gefunden haben, bieten wir Ihnen die
Mitarbeit an der Gestaltung dieser Zeitung an.

Selbstversténdlich ist diese Einweisung fUr Sie kostenfrei. Bei Interesse
melden Sie sich bitte im Buro des WHH. Termine kénnen dann mit der
Leitung des WHH abgestimmt werden.

WHH

Forderverein Wilhelm-
Hansmann-Haus e.V.
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- Information und Gesellschaft

Letzte Hilfe Kurs

Erste Hilfe nach Unfallen ist selbstverstdndlich! Doch wie kann ich einem
sterbenden Menschen helfen? Viele Menschen méchten zuhause in
vertrauter Umgebung sterben. Dies gelingt jedoch nur einem geringen
Teil. Viele Menschen trauen sich die Betreuung eines sterbenden Ange-
horigen nicht zu, weil ihnen das Grundlagenwissen zur Sterbebegleitung
oder auch die Kenntnis Uber die vorhandenen Unterstitzungsmaoglich-
keiten und Hilfsangebote fehlen. Informationslticken sollen in diesem
Kurs geschlossen werden. Neben der Vermittlung von Grundlagenwis-
sen steht der Austausch Uber Tod und Sterben im Mittelpunkt.

Die Teilnehmenden lernen Letzte Hilfe, also die Begleitung schwerst-
kranker und sterbender Menschen am Lebensende. In vier Unterrichts-
modulen wird an diesem Nachmittag zu folgen Themen miteinander
gearbeitet:

Sterben ist ein Teil des Lebens
Vorsorgen und Entscheiden
Leiden lindern

Abschied nehmen

INEREN

Referentinnen:

Silke Willing — Malteser Dortmund

Martina Kubbe — Diakonie Dortmund

Alle Teilnehmenden erhalten ein Zertifikat.

Der genauer Termin wird in Presse und durch Aushang im WHH
bekannt gegeben.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Information und Reservierung unter Xq 0231 50-23357
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Fahrten und Besichtigungen

Fahrten und Besichtigungen

Uberblick Fahrten mit dem Férderverein und
Besichtigungen mit dem WHH

2. Halbjahr 2025
Tag Uhrzeit | Veranstaltung Preis Kurs-Nr.
Fr 118.07. 11:00 Uhr | Rosarium 1,00 €/ | 25C-04205
4,50€ Eintritt
Fr |15.08. 11:00 Uhr | Botanischer Garten 1,00 €/ 25C-04206
(Arthropodengorten 3,00 € Eintritt
- Insektengarten)
Mo |25.08.| 11:00 Uhr | Dortmunder Zoo 1,00 €/ | 25C-04207
9,00 € Eintritt
Di |09.09 | 11:00 Uhr|DASA 1,00 €/ |25C-04208
3,00 € Eintritt
Do |25.09.| 11:00 Uhr|TRITON (Terrarium 1,00 € | 25C-04209
und Aquarium)
Fr 110.]0. | 14:00 Uhr | WDR-Landesstudio 1,00 €| 25C-04210
Dortmund
Mi |22]10. | 14:00 Uhr | Feuerwehr 1,00 €| 25C-04211
Mi |20.08. | 08:00 Uhr | Luneburg 25,00 €/20,00 € | 25C-04214
Do |28.08. | 08:00 Uhr | Ludge/Bad Pyrmont | 25,00 €/20,00 € | 25C-04215
Do |04.09. | 08:00 Uhr | Linzam Rhein 25,00 €/20,00 € | 25C-04216
Fr 126.09. | 08:00 Uhr|Fulda 25,00 €/20,00 € | 25C-04217
Do |09.10. | 08:00 Uhr|Munster 25,00 €/20,00 €| 25C-04218
Di |1410. |08:00 Uhr|Warendorf 25,00 €/20,00 € | 25C-04219
Mo |15.12. 10:00 Uhr | Weihnachtsmarkt 25,00 €/20,00€ 25C-04220
Soest
Mi 1712, 10:00 Uhr | Weihnachtsmarkt 25,00 €/20,00 € | 25C-04221
Aachen



Fahrten und Besichtigungen
Wichtige Hinweise

- Besichtigungen
Die angegebenen Uhrzeiten beziehen sich auf den FUhrungsbeginn
vor Ort. Den Treffpunkt zur gemeinsamen Anfahrt ab Wilhelm- Hans-
mann-Haus erfragen Sie bitte im Kassenburo. Bei einigen Besichti-
gungen entstehen zusdtzliche Kosten in Form von Museumseintritten
oder fur die Fahrten mit dem OPNV etc. Entnehmen Sie Einzelheiten
bitte den nachfolgenden Texten. Grundsatzlich ist fUr die Teilnahme
an Besichtigungen eine gute Geh- und Stehfdhigkeit erwtinscht. Da
wir auch mobilitatseingeschrdnkten Menschen die Teilnahme an
den Besichtigungen ermoglichen wollen, sprechen Sie uns bitte an -
wir werden mit Ihnen gemeinsam eine Losung finden.

+ Tagesfahrten
Die angegebenen Uhrzeiten beziehen sich auf die Abfahrtszeiten der
Busse in Dortmund. Die Abfahrtszeiten der Busse am Zielort entneh-
men Sie bitte der nachfolgenden Ubersicht.

+ Rollatoren
Kénnen grundsatzlich mitgenommen werden, bitte hinterlassen Sie
eine entsprechende Information bei Ihrer Anmeldung.

+ Veranstalter
Der Forderverein WHH e. V. ist Veranstalter aller Tagesfahrten. Mitglie-
der des Fordervereins zahlen fur die Tagesfahrten den niedrigeren
der jeweils ausgewiesenen Kostenbeitrage. Nichtmitglieder zahlen je
Fahrt/Karte 5,00 € mehr.

+  Anmeldung
Fur alle Fahrten und Besichtigungen ist eine vorherige Anmeldung
erforderlich. Es werden maximal zwei Karten pro Person und Fahrt
abgegeben. Information und Reservierung unter Tel. (0231) 50-2 33
57 oder direkt im Kassen- und Informationsburo. Beschreibungen
der Zielorte und weitere Informationen finden Sie auf den folgenden
Seiten. Bitte beachten Sie die obigen Hinweise und unsere Teilnah-
mebedingungen.



Fahrten und Besichtigungen

Besichtigung: Fliihrung durch das Rosarium
Fr18.07.+ 11:00 Uhr « 1,00 €/4,50 € Eintritt « Kurs-Nr. 25C-04205

Das Deutsche Rosarium im Westfalenpark zahlt

zu den préchtigsten Rosenanlagen Europas

und ist ein Genuss fur alle Rosenliebhaber*in-

nen. Im Deutschen Rosarium kdnnen Sie Uber

3.000 Rosenarten und -Sorten entdecken, da-

runter zahlreiche exotische und seltene Rosen.

Erfahren Sie mehr Uber die vielfaltigen Ver-

wendungsmaglichkeiten der Rose und Uber die Rosenneuheitenprifung.
Das Deutsche Rosarium bietet mit seiner beeindruckenden Sammlung
ein ganz besonderes vielfdltiges und schdnes Rosenerlebnis. Die Fahrt
erfolgt mit dem OPNV.

Treffpunkt: 10:30 Uhr im Foyer des WHH
FUhrung: 11:00 Uhr vor Ort

Besichtigung: Fiihrung durch den Botanischen Garten
(Arthropodengarten - Insektengarten)
Fr 15.08. « 11:00 Uhr « 1,00 €/3,00 € Eintritt « Kurs-Nr. 26C-04206

Ein Garten fur Krabbeltiere - der Arthropoden-

garten im Botanischen Garten Rombergpark.

Keine Angst vor kleinen Krabblern: Bei dieser

FUhrung werden unsere vielbeinigen Garten-

freunde vorgestellt. Insekten, Spinnen, Tausend-

fURer und viele mehr - das sind die Gliederfu-

Rer, auch "Arthropoden” genannt. FUr diese Tiere

wurde im Botanischen Garten Rombergpark ein

eigener Garten eingerichtet. Bei der FUhrung

durch den Arthropodengarten werden die unterschiedlichen Lebens-
rdume und ihre Bewohner vorgestellt. Dabei wird auch verraten, was
jeder von uns fur die fleiRigen Arthropoden tun kann, um ihnen auch im
eigenen Garten eine Heimat zu bieten. Die Fahrt erfolgt mit dem OPNV.

Treffpunkt: 10:30 Uhr im Foyer des WHH
FUhrung: 11:00 Uhr vor Ort



Fahrten und Besichtigungen

Ausflugsfahrt: Liineburg
Mi 20.08. » 08:00 Uhr « 25,00 €/20,00 € - Kurs-Nr. 25C-04214

Salz- und Hansestadt LUneburg

In Lineburg trifft die lebendige Geschichte der Salz- und Hansestadt
auf die vielfaltigen Aromen der Luneburger Heide. Zwischen den ma-
lerischen Gassen der Altstadt, den préchtigen Backsteinfassaden der
Giebelh&user und den bekanntesten Sehenswurdigkeiten wie dem
historischen Rathaus, dem Alten Kran und dem Wasserturm wird die
Vergangenheit lebendig. Doch Luneburg hat weit mehr zu bieten: das
Erlebnis einer Reise in vergangene Zeiten zum einen und einer hochwer-
tigen, frischen Gastro-Szene mit grofder regionaler Verbundenheit zum
anderen — diese Verbindung macht Luneburg einzigartig. Die besten
Zutaten der Heide kommen hier frisch auf den Tisch. Heidekartoffeln,
Heidschnuckenfleisch und der unverwechselbare Buchweizen laden zu
echten regionalen Geschmackserlebnissen ein. Wer durch die Strafien
schlendert, kann an vielen Orten die Vielfalt der regionalen Kiiche genie-
en und in einer ganzen Reihe von Inhabergeflhrten L&den schoppen.
Bei einem Streifzug durch die LUneburger Altstadt erlebt man lebendige
Historie, findet liebevollen Einzelhandel und entdeckt kulinarische Hohe-
punkte der Luneburger Heide.

Abfahrt; 08:00 Uhr ab Bushaltestelle SaarlandstraRe/Hainallee
Ruckfahrt: ca. 18:00 Uhr vor Ort
Veranstalter: Férderverein des WHH
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Fahrten und Besichtigungen

Besichtigung: Fliihrung durch den Dortmunder Zoo
Mo 25.08. « 11:00 Uhr « 1,00 €/9,00 € Eintritt « Kurs-Nr. 25C-04207

Herzlich willkommen bei dieser Entdeckertour durch den altbekannten
aber sich immer verédndernden Dortmunder Zoo. Freuen Sie sich auf
eine Fuhrung vor Ort.

Treffpunkt: 10:15 Uhr im Foyer des WHH
Fdhrung: 11:00 Uhr vor Ort

Ausflugsfahrt: Liidge/Bad Pyrmont
Do 28.08. « 08:00 Uhr « 25,00 €/20,00 € « 25C-04215

Bad Pyrmont bietet eine Vielzahl von Ausflugszielen und ist immer eine
Reise wert. Besuchen Sie das Schloss mit Museum, die HUFELAND Ther-
me, die Pyrmonter Welle, den wunderschénen, pramierten Kurpark mit
Deutschlands groRtem Palmengarten nérdlich der Alpen sowie die
einzigartige Dunsthohle, den Tierpark uvm. Auch eine Stippvisite in der
Wandelhalle mit einem Quellentasting sollte man nicht verpassen.

Abfahrt: 8:00 Uhr ab Bushaltestelle Saarlandstrale/ Hainallee
Ruckfahrt: ca. 18:00 Uhr vor Ort
Veranstalter: Forderverein des WHH



Fahrten und Besichtigungen

Ausflugsfahrt: Linzam Rhein
Do 04.09. » 08:00 Uhr « 25,00 €/20,00 € « 25C-04216

Die Stadt Linz am Rhein gehért zu den beliebtesten und meistbesuchten
Orten am ,Romantischen Mittelrhein” und bietet mit ihrem malerischen
Flair sowie einer liebevoll gepflegten historischen Altstadt abwechs-
lungsreiche Freizeitmaoglichkeiten fur Gaste von nah und fern. Chao-
rakteristisch fur Linz sind die vertrdumten Winkel und Gassen mit inren
Burgerhdusern aus funf Jahrhunderten. Diesen farbenfrohen Fachwerk-
bauten, welche oft mit geschnitztem Gebdlk reich verziert sind, verdankt
Linz auch den Beinamen ,Die Bunte Stadt am Rhein”. Linz ist ein Ort zum
Wohlfuhlen und bietet sich optimal als ein besonders reizvolles Urlaubs-
und Ausflugsziel an! Entdecken Sie die Lust auf Leben, die fur Linz typisch
ist und lassen Sie sich mitreiRen vom rheinischen Frohsinn und der
sprichwértlichen Gastfreundschaft, die in Linz zuhause ist.

Abfahrt; 08:00 Uhr ab Bushaltestelle SaarlandstraRe/Hainallee
Ruckfahrt: ca. 18:00 Uhr vor Ort
Veranstalter: Forderverein des WHH

Besichtigung: Filhrung durch die DASA-Ausstellung
Di 09.09. « 11:00 Uhr « 1,00 €/3,00 € Eintritt « Kurs-Nr. 25C-04208

Hier wird die Arbeitswelt zum Aben-

teuer: Die DASA ist eine Erlebnis-

ausstellung zum Sehen, Horen und

Mitmachen. Spannend inszeniert

und innovativ gestaltet. Alle Sinne

sind im Einsatz, wenn es darum

geht, Arbeitswelten von gestern,

heute und morgen zu erleben. So kdnnen Besucherinnen und Besucher
beispielsweis an den Webstuhlen hautnah erfahren, wie ohrenbet&ubend
L&drm ist oder im Wirbelgang den eigenen Ricken auf den Prifstand stel-
len. Ein Tagesausflug fdr alle, die eine Ausstellung mit hohem Freizeitwert
entdecken mdéchten und obendrein die Frage beschdaftigt, wie unsere Zu-
kunft angesichts des Wandels der Arbeitswelt aussehen kdnnte.

Treffpunkt: 10:00 Uhr Foyer des WHH; Fuhrung: 11:00 Uhr



Fahrten und Besichtigungen

Besichtigung: Fliihrung durch das TRITON
(Terrarium & Aquarien Verein)
Do 25.09. « 11:00 Uhr « 1,00 € « Kurs-Nr. 25C-04209

TRITON — der besondere Aquarien- und Terrarienverein

Seit 1927 gestalten und pflegen die Mitglieder des 1902 grindeten Aqua-
rienvereins Triton neben ihren Aquarien den 2800 gm groféen naturna-
hen Park zwischen Speyerstrafée, Hannodversche Strafde und dem Klein-
gartenverein Frohes Schaffen. Park und Aquarienausstellung kénnen von
jedem erkundet werden. Besucher*innen kénnen sich hier Uber Aqua-
ristik und Terraristik informieren oder ihre Erfahrungen austauschen. Der
Triton ist dem Verband Deutscher Vereine fur Aquarien- und Terrarien-
kunde e.V. angeschlossen.

Treffpunkt: 10:15 Uhr im Foyer des WHH
Fdhrung: 11:00 Uhr



Fahrten und Besichtigungen

Ausflugsfahrt: Fulda
Fr 26.09. « 08:00 Uhr « 25,00 €/20,00 € « Kurs-Nr. 25C-04217

Fulda, eine Hochschul-, Bischofs-
und Messestadt, zahlt zu den
schénsten Stadten. Die Stadt
Fulda, mit ihrem gleichnamigen
Fluss, bietet neben dem Barock-
viertel, dem Dom und dem Schloss
eine wunderschoéne mittelalter-
liche Altstadt. Erleben Sie Fulda als
beeindruckendes, politisches und
kulturelles Zentrum.

Abfahrt; 08:00 Uhr ab Bushaltestelle Saarlandstrae/Hainallee
Ruckfahrt: ca. 18:00 Uhr vor Ort
Veranstalter: Férderverein des WHH

Ausflugsfahrt: Miinster (ml
Do 09.10. - 08:00 Uhr « 25,00 €/20,00 € - Kurs-Nr. 25C-04218 oot

Munster, die Stadt im Westen Deutschlands, darf sich seit Oktober 2004
als die lebenswerteste Stadt der Welt nennen. Das bekannte Wahrzei-
chen von Munster ist der St-Paulus-Dom aus dem 13. Jahrhundert mit
gotischen und romanischen Elementen. Der Prinzipalmarkt ist von Gie-
belh&usern, dem gotischen Rathaus und der Lambertikirche aus dem
Spatmittelalter umgeben. Auch die Gewdchshduser im Park des Botani-
schen Gartens des barocken Furstbischoflichen Schlosses sind sehens-
wert. FUr Kunstliebhaber steht das Kunstmuseum Pablo Picasso mit der
Sammlung von Lithografien des Malers bereit. Alles in einem hebt sich
die 1200 Jahre alte Metropole durch lebendiges Stadtflair, spannende
Kulturprogramme und vielfdltige Freizeit- und Einkaufsangebote hervor

Abfahrt: 08:00 Uhr ab Bushaltestelle SaarlandstraRe/Hainallee
Ruckfahrt: ca. 18:00 Uhr vor Ort
Veranstalter: Forderverein des WHH



Fahrten und Besichtigungen

Besichtigung: Fliihrung durch das
WDR-Landesstudio Dortmund
Fr10.10. « 14:00 Uhr « 1,00 € « Kurs—-Nr. 25C-04210

Die ca. 11/2 -stundige Fuhrung durch das WDR-Studio Dortmund beginnt
mit einem kurzen Filmvortrag Uber die Arbeit des WDR und die Entste-
hung von Filmproduktionen. Anschliefdend erhalten Sie Einblicke in die
Arbeit hinter den Kulissen. Sie werden das Fernsehstudio, das Horfunk-
studio und die Schaltrdume kennenlernen. Die Fahrt erfolgt mit dem
OPNV.

Treffpunkt: 13:00 Uhr im Foyer des WHH
Fuhrung: 14:00 Uhr

Ausflugsfahrt: Warendorf
Di 14.10. « 08:00 Uhr « 25,00 €/20,00 € « Kurs-Nr. 25C-04219

Warendorf ist eine Stadt des
Mittelalters mit vielf&ltigen Baufor-
men und vorindustrieller Struktur.
Die Stadt bietet eine historische
Altstadt, einen historischen Markt,
ein historisches Rathaus, Museen,
Parks, und Kirchen etc. Freuen Sie
sich auf einen wunderschdnen
Nachmittag in der mittelalterlichen
Stadt und genielden die Umge-
bung.

Abfahrt; 08:00 Uhr ab Bushaltestelle Saarlandstrake/Hainallee
Ruckfahrt: ca. 18:00 Uhr vor Ort
Veranstalter: Forderverein des WHH



Fahrten und Besichtigungen

Besichtigung: Feuerwehr o
Mi 22.10. « 14:00 Uhr « 1,00 € « Kurs—-Nr. 25C-04211 fieran e,

Die Feuer- und Rettungswache 4 im Dortmunder Stden ist eine der drei
Zugwachen der Feuerwehr Dortmund und auf der Nord-Sudachse des
Stadtgebietes gelegen. Neben dem Loschzug ist hier auch die Spezial-
einheit fUr Rettung aus Hohen und Tiefen stationiert. Drei Rettungswa-
gen, einen Schwerlast-Krankentransportwagen und einen speziell fur
infektidse Patienten ausgestatteter Rettungswagen werden zusdtzlich
von den Mitarbeiter*innen der Feuerwache 4 besetzt. 22 Einsatzkréfte
sind taglich im 24-Stunden-Dienst auf der Wache tdtig. Lassen Sie sich
von der FUhrung vor Ort bereichern.

Treffpunkt: 13:10 Uhr im Foyer des WHH
FUhrung: 14:00 Uhr vor Ort



Fahrten und Besichtigungen

Ausflugsfahrt: Weihnachtsmarkt Soest
Mo 15.12. + 10:00 Uhr « 25,00 €/20,00 € - Kurs-Nr. 25C-04220

Das weltweit einmalige Grunsandstein-Ensemble ,Altstadt Soest” bildet
die beeindruckende Kulisse fur einen der schonsten Weihnachtsmark-
te im ganzen Land. W&hrend zahllose Sterne den gesamten Marktplatz
und Domplatz neben dem beeindruckenden romanischen Turm von St.
Patrokli Uberspannen, bilden an anderer Stelle der Turm von St. Petri, das
historische Rathaus und der romantischen Vreithof den beeindrucken-
den Rahmen fUr den Weihnachtsmarkt. Jeder der historischen Pldtze
schafft auf seine Weise ein wunderschénes und stimmungsvolles Pan-
orama, das den Soester Weihnachtsmarkt in besonderer Weise ergdanzt.
Bummeln sie durch die heimliche Hauptstadt Westfalens!

Abfahrt: 10:00 Uhr ab Bushaltestelle SaarlandstraRe/Hainallee
Ruckfahrt: ca. 19:00 Uhr vor Ort
Veranstalter: Forderverein des WHH




Fahrten und Besichtigungen

Ausflugsfahrt: Weihnachtsmarkt Aachen
Mi 17.12. + 10:00 Uhr « 25,00 €/20,00 € « Kurs-Nr. 25C-04221

Festlicher Budenzauber in der Kaiserstadt.

Jahresabschlussfahrt zum Aachener Weihnachtsmarkt, der zu den
schénsten in Europa gehort. Die Platze und Gassen rund um Dom, in
dem die Koénigskronungen des Mittelalters stattfanden, und dem Rat-
haus, das auf den Fundamenten der Pfalz Karls des GrolRen steht, ver-
wandeln sich in der Vorweihnachtszeit in ein stimmungsvolles Paradies
aus Lichterglanz und Farbenpracht, weihnachtlichen Kldngen und ver-
fUhrerischen Geruchen. Weit Uber die Grenzen der Region hinaus ist der
Aachener Markt wegen seiner aufRergewohnlich anheimelnden, gera-
dezu familiGren Atmosphdre bekannt und beliebt. Genielden Sie diese
besondere Atmosphdre und naturlich auch die Aachener Printen.

Abfahrt; 10:00 Uhr ab Bushaltestelle Saarlandstrale/Hainallee
Ruckfahrt: ca. 19:00 Uhr vor Ort
Veranstalter: Férderverein des WHH



Kultur- und Musikveranstaltungen

Klassik um Drei

Diese Konzertreihe méchte Sie mit interessanter, ent-
spannender und beruhrender Musik in die musikalische
Welt der Klassik entfuhren. Der Uber Dortmund hinaus
bekannte Klavier-Solist und Kunstler Tobias Bredohl be-
eindruckt durch exzellente Spieltechnik und fundiertes
Wissen Uber die Kunstler und ihre Werke.

Johannes Brahms - der groRe Romantiker aus Hamburg

Kein anderer deutscher Komponist hat die Musik des 19. Jahrhunderts
mehr geprdgt als Johannes Brahms. Im heutigen Konzert werden zwei
Werke fur Klavier gespielt: die erste Klaviersonate op. 1 von 1853 und die
letzten Klavierstlcke op. 119 von 1894. Zwischen beiden Kompositionen
liegen Uber vierzig Jahre - ein ganzes Komponistenleben!

D0 18.09. « 15:00 Uhr « 4,00 € « Kurs-Nr. 256C-04306

Das schénste an der Musik...sind die Pausen!

Dieses Zitat von Franz Schubert beschreibt sehr treffend ein wichtiges
Kennzeichen seiner Musik: inmitten eines Stuckes, eines Satzes halt der
musikalische Fluss an, die Musik bleibt férmlich stehen. Aus der dann
entstehenden Stille erwdchst neues, ein faszinierender Moment.

Wir wollen uns im heutigen Konzert auf die Suche nach diesen ganz be-
sonderen Pausen in Schuberts Musik machen.

Do 16.10. « 15:00 Uhr « 4,00 € « Kurs-Nr. 256C-04307

Sturmsonate

Die Klaviersonate Nr. 17 d- moll op. 31 Nr. 2 von Ludwig van Beethoven, so
der etwas sperrige Titel, tragt seit langer Zeit den Namen Sturmsonate.
Passend zur Jahreszeit wird neben der berUhmten Sonate Beethovens
auch andere, herbstlich eingefdrbte Musik gespielt werden.

Do 13.11. + 15:00 Uhr « 4,00 € « Kurs-Nr. 256C-04308
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Kultur- und Musikveranstaltungen

Weihnachtsklassik

Im letzten Konzert des Jahres machen wir einen winterlich- weihnacht-
lichen Ausflug in die Welt der Téne: auch klassische Komponisten haben
einige ihrer Werke vor einem weihnachtlichen Hintergrund komponiert.
Das Sylvesterlied aus Schumanns Aloum fur die Jugend ist ein kleines
Beispiel.

Do 18.12. « 15:00 Uhr « 4,00 € « Kurs-Nr. 256C-04309

Posaunenmatinée

Studierende der Posaunenklasse von Prof. Frank Szathmary-Filipitsch
(Robert-Schumann-Hochschule Dusseldorf) spielen bekannte Werke
der Posaunenliteratur und werden von Tobias Bredohl am Klavier be-
gleitet. Musikalische und kunstlerische Leitung: Tobias Bredohl

Di 28.10. « 1.00 Uhr « 4,00 € « Kurs-Nr. 25C-04311

Fur alle Konzerte ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.
Information und Reservierung unter Xq 0231 50-23357



Lust auf Volksmusik

Kultur- und Musikveranstaltungen

Singen Sie gern? Einfach so, z. B. Volks- und Wanderlieder? Das offene
Singen im WHH ist ein regelmdfiges Angebot fur Menschen, die ab und
zu singen modchten, aber fur die eine Bindung an einen Chor nicht das
Richtige ist. Der Spaf’ steht dabei im Vordergrund. Fur die musikalische
Begleitung sorgt der Gitarrist Klaus-Dieter Unruh, der Melodie und Takt
vorgibt. Noten und Texte sind vorhanden.

12 x im 2. Halbjahr, jeweils donnerstags, 15:00 Uhr

Do 10.07.

Do 24.07.

Do 14.08.

Do 28.08.

Do 11.09.

Do 25.09.

Do 09.10.
Do 23.10.
Do 06.11.
Do 20.11.
Do 04.12.
Do 18.12.

15:00 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr

250 €
250€
250€
250 €
250 €
250 €
250 €
250 €
250€
250 €
250 €
250 €

25C-04312

25C-04313

25C-04314

25C-04315

25C-04316

25C-04317

25C-04318

25C-04319

25C-04320

25C-04321 Lust auf Adventsmusik
25C-04322 Lust auf Adventsmusik
25C-04323 Lust auf Adventsmusik

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Information und Reservierung unter Xq 0231 50-23357
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Kultur- und Musikveranstaltungen

Vernissage und Ausstellung
~Sommer, Sonne, Dortmund!“

Vom 11.07.2025 bis 29.08.2025 (Achtung Sommerpause vom 28.07.2025
bis 08.08.2025) prasentiert das Wilhelm-Hansmann-Haus (WHH) die
Kunstausstellung ,Sommer, Sonne, Dortmund”.

(Senior-)Kunstler*innen aus den Arbeitsgruppen und Kursen der stad-
tischen Begegnungszentren Scharnhorst, Huckarde, Mengede und
Berghofen Gedanken haben sich mit dem Sommerthema auseinander-
gesetzt. Zahlreiche bunte, kreative und sommerliche Werke sind ent-
standen, die in einer Ausstellung erstmals &ffentlich und zentral in der
Dortmunder Innenstadt présentiert werden.

Die Ausstellung wird am 11.07.2025 um 13:00 Uhr mit einer Vernissage im
Foyer des Wilhelm-Hansmann-Haus erdffnet. Alle Kunstinteressierten
sind herzlich zu dieser Eréffnungsfeier mit Live Musik eingeladen. Bei
einem Getrdnk besteht die Gelegenheit zum Austausch mit den anwe-
senden Kunstler*innen.

Fr 11.07. « 13:00 Uhr - kostenfrei

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.
Information unter Xq 0231 50-23357



Kultur- und Musikveranstaltungen
Sommerfest des Fordervereins WHH

Auch dieses Jahr veranstaltet der Férderverein WHH ein Sommerfest
auf dem Vorplatz des Wilhelm-Hansmann-Hauses. Lassen Sie sich mit
Grillgut und Getranken verwdhnen. Neben der musikalischen Begleitung
durch Bjorn Nonnweiler erwarten Sie an diesem Nachmittag noch wei-
tere Programmpunkte, wie der Zauberkunstler Kalibo, der fir magische
Momente sorgt, die lange in Erinnerung bleiben werden.

Di 22.07. + 15:00 Uhr « kostenfrei

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich. r -
. WHH
Information unter Xq 0231 50-23357 o

~Trinkpause” - Hitze, Wasser und mehr!

Genielden Sie im Hochsommer das Gesundheitsangebot des WHH in
Kooperation mit dem Seniorenburo Ost zum Thema ,Hitze, Wasser und
mehr”. Génnen Sie sich eine Abkdhlung und lassen Sie sich mit Erfri-
schungsgetréinken, Musik (Tobias Bredohl mit der Wassermusik am Kla-
vier und das Ensemble der Dortmunder Stadtpfeifer zum Lauschen und
Mitsingen), verwdhnen. Erfahren Sie Wissenswertes zum Thema Hitze in
der Grofdstadt und welche weiteren Angebote es dazu gibt.

Di 26.08 « 12:30 Uhr - kostenfrei

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.
Information unter Xq 0231 50-23357



Kultur- und Musikveranstaltungen

Klavierkabarett: FuBnoten sind keine Reflex- -
zonen mit Anne Folger WHH

Manche Anmerkungen findet man nicht im

Text. Den kleingedruckten Stachel hinter dem

Kompliment, die euphorische Schlagzeile mit

ironischem Beigeschmack. Annes Blickwinkel

sind eigenwillig und kommen leichtflRig, aber

tiefgrindig daher. Mit Wortwitz und Ironie singt

sie im Rosamunde-Pilcher-Stil gegen Groldkon-

zerne, Uber das Gluck zu fliegen, wenn die Beine

fest auf dem Boden stehen, parodiert anschau-

lich Beethovens Gétterfunken unter Lockdown-

und Weingeist-Bedingungen, Idsst Doremi, die

Influencerin ihres DebUt-Programmes "Selbst-

IGufer”, im neuen Tutorial erkl@ren, welche Intervalle zum Fasten geeignet
sind und warum der Tritonus keine Nuss ist. Dabei beeindruckt sie mit
ihrem musikalischen Kédnnen. Wenn "Paint it Black” der Rolling Stones
nach Schostakowitsch und Brahms klingt oder beim "Fliegenden Robert”
die Laufe Uber die Tastatur jagen, holt sie ihr Konzertexamen aus der
Tasche und sorgt beim Kleinkunstpublikum far Verbluffung. Denn: Frau
Folger Ubte viel Klavier! Im Beethovenhaus Schlof$ Belvedere Weimar,
unterer Korridor, zweite TUr links; in verrauchten DDR-Clubdiskotheken;
in Goethes Wohnhaus unter dem Italien-Portrait; oder im ehemaligen
Volkspolizeikrankenhaus mit Folterkeller. Hier erwartet Sie ein Abend
mit Geschichten, wunderschdn arrangierten Liedern und einer Menge
Humor. Die Presse schreibt dann: "Unverwechselbar und mitreiRend’,
"Mit Zeitgeist und entlarvendem Appeal’, "Publikum lachte Trénen®. Das
wurde die Kunstlerin so Uber sich selbst nicht schreilben, aber sie findet
es auch sehr gut.

Fr 05.09. + 19:00 Uhr « 8,00 € « Kurs-Nr. 25C-04801



Kultur- und Musikveranstaltungen
Einladung liber den Gartenzaun

Zweimal im zweiten Halbjahr 2025 bieten wir Innen diese beliebte Kultur-
veranstaltung im WHH an. Sie gehért seit vielen Jahren zu den
Héhepunkten des Veranstaltungsprogrammes. Verschiedene Musiken-
sembles des Hauses, die Laienspielgruppe des WHH, sowie eine Senio-
rentanzgruppe gestalten fur Sie einen unterhaltsamen Nachmittag mit
Tanz, Musik und Sketchen bei Kaffee und Kuchen.

Mi 10.09. « 15:00 Uhr « 7,50 € « Kurs-Nr. 25C-04200
Mi 12.11. « 15:00 Uhr « 7,50 € « Kurs-Nr. 25C-0420]1

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Information und Reservierung unter Xq 0231 50-23357



Kultur- und Musikveranstaltungen

Vernissage zur Kunstausstellung:
~unperfekt ist perfekt”

Vom 12.09.2025 bis 22.12.2025 prasentiert das Wilhelm-Hansmann-Haus
(WHH) die Kunstausstellung ,unperfekt ist perfekt”. Unter diesem The-
ma haben alle Burger*innen der Stadt Dortmund die Moglichkeit, inre
Kunstwerke jeglicher Art mit den verschiedensten Materialien bis zum
08.09.2025 im WHH abzugeben. Am 12.09.2025 wird die Ausstellung um
13:00 Uhr mit einer Vernissage im Foyer des WHH erdéffnet. Alle Kunstinte-
ressierten sind herzlich zu dieser Eréffnungsfeier eingeladen. Live-Musik
und Getréinke sorgen fUr eine lockere Atmosphdre, die zum Austausch
mit den anwesenden Kunstler*innen einl&dt.

Fr12.09 ¢ 13:00 Uhr « kostenfrei « Kurs-Nr. 25C-04704

FUr den Besuch der Vernissage ist keine Anmeldung erforderlich. An-
meldung und weitere Informationen fur Dortmunder Kinstler*innen,
die sich mit Kunstwerken an der Ausstellung beteiligen mochten, bei
Franzisca Schubert: e 0231 50-24394 oder B@ whh@stadtdo.de

Lesung: Krimi -
Das Muihlengeheimnis der DreiSatz-Autorinnen

Eine alte MUhle im dunklen Wald, eine Familien-
tragddie, ein Findelkind. Vielleicht ein Mord? Auf
jeden Fall zwei reizende alte Damen, die eigen-

willig und westfdlisch jedes Problem I6sen. Sei-

en Sie Zeuge eines liebevoll-blutigen Spektakels
in angenehm-moarderischer Gesellschaft.

Die DreiSatz-Autorinnen sind: Bianca Lorenz, Cornelia Franken
und Patricia Malcher

Fr19.09. « 17:00 Uhr « 250 € « Kurs-Nr. 25C-04110

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Information und Reservierung unter Xq 0231 50-23357



Kultur- und Musikveranstaltungen

Kartonwand - Migration, Alter(n) und Gesundheit
Lesung mit Fatih Cevikkollu und Gespréchsrunde

In seinem Buch ,Kartonwand” erzdhlt der aus Funk und Fernsehen bekannte
Kabarettist und Autor Fatih Cevikkollu von Migration und den Wunden, die
das Leben in der Fremde hinterlassen kann — inspiriert von seiner eigenen
Familiengeschichte. Im Anschluss an die Lesung laden wir zu einer Ge-
spréchsrunde ein, in der gemeinsam mit dem Autor und Expert*innen, so
u.a. Dr. Gursel Gapanoglu (Projektleitung KULSA = kultursensible Senioren-
arbeit) und Leonid Chraga, Vorsitzender des Dortmunder Integrationsrates,
Uber Migration, Alter(n) und (psychische) Gesundheit diskutiert wird.

Wie wirkt sich Migration auf das seelische Wohlbefinden im Alter aus?
Was hilft gegen Einsamkeit? Und wie kdnnen Zugdange zu Gesundheits-
und Pflegeleistungen verbessert werden?

Ein Abend mit Raum fUr Austausch, Fragen und neue Perspektiven —
kuinstlerisch und fachlich. Eintritt: kostenfrei

Eine gemeinsame Veranstaltung des Fachdienstes fUr Senioren, dem Regio-
nalburo Alter, Pflege und Demenz Dortmund und KulSa — Kultursensible Se-
niorenarbeit (VMDO e.V.) in Kooperation mit dem Wilhelm-Hansmann-Haus.

Do, 25.09.2025 « 16:00 Uhr « kostenfrei « Kurs-Nr. 26C-04115

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Information und Reservierung unter Xq 0231 50-23357



Kultur- und Musikveranstaltungen

Weinfest zum Schunkeln und Mit-
singen mit Matthias Kasche Kartner

Zum Weinfest gibt es nicht nur Wein und

Zwiebelkuchen, es wird auch geschunkelt und

mitgesungen. Schlagersénger Matthias Kasche Kartner kimmert sich
um den Gesang und fuhrt Sie mit einem Mix aus Karaoke & Live-Gesang
durch das Programm. Freuen Sie sich auf bekannte OhrwUrmer.

Mi 24.09. « 15:30 Uhr « 750 € « Kurs-Nr. 25C-04335

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Information und Reservierung unter Xq 0231 50-23357

Szenisches Lesekonzert: ,,Dornwitt-
chen und die sieben Zwiebeln”

Aus Schriften und Mundern herbeigesucht und
vorgetragen von Jutta Seifert. Musikalisch in
Szene gesetzt vom Duo Bergerac.

Von listigen Liebhabern und vom Lob des Ungehorsams. Von zwielich-
tigen Pflanzen und I&cherlichen Lurchen. Von zdrtlichen Melodien und
grobem Unfug. Sie glauben, Grimms Mdarchen zu kennen? Tiefschlaf,
Rache, Kuss und Trdnen - Sie mdchten wissen, worum es dem Prinzen
eigentlich ging? Zwerge, Dornen, Pech und Gold — was muss eine Frau
tun, um wirklich eine Prinzessin zu sein? Virtuos und spielerisch verwan-
delt das Trio bekannt Geglaubtes in sausende Saitenkldnge und Wort-
kaskaden. Marchen werden auf den Kopf gestellt und durchgeschuttel,
bis daraus hervorsprudeln: zauberhafte Musik und tiefe Erkenntnisse. Fur
Menschen mit Fantasie und Sinn fars Fantastische.

Fr 26.09. « 17:30 Uhr = 6,00 € « Kurs-Nr. 25C-04402

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Information und Reservierung unter Xq 0231 50-23357



Kultur- und Musikveranstaltungen

Musikalisches-Kabarett:
~Frau Griinspan geht auf Reisen*

Tilla Grinspan, die ,Grand Dame der gehobe-

nen Unterhaltung’ ist erneut im Wilhelm-Hans-

mann-Haus zu Gast. Die ,tolle Tilla , machte

sich auf, von Deutschland Uber weite Teile Euro-

pas bis auf die Buhnen der groRen weiten Welt.

Wieder zurtck in Berlin, présentiert sie heute

Abend ihre musikalischen Souvenirs, gespickt

mit allerlei Anekdoten aus dem weltweiten Showbusiness - denn wenn
eine eine Reise tut, dann kann sie was erzéhlen! Erleben Sie einen schil-
lernden Abend mit Nils Jacobi, in seiner Paraderolle als ,Tilla, begleitet
von Karen Thoms am Klavier.

Fr10.10. « 17:30 Uhr « 6,00 € - Kurs-Nr. 25C-0440]1

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Information und Reservierung unter Xq 0231 50-23357

~Klamottentausch fiir Jung & Alt” vom Wilhelm-
Hansmann-Haus in Kooperation mit youngcaritas

Alle Tauschbegeisterten sind am 16. Oktober von 17-20 Uhr eingeladen.
Goodbye Wegwerfgesellschaft — willkommmen Second Hand!

10 Kleidungsstucke pro Person kénnen mitgebracht werden, alles sauber
und gut erhalten. Bitte keine Kinderkleidung, Socken, Unterwd&sche oder
Pelz. Auch wenn du dieses Mal nichts zum Tauschen mitbringen moch-
test oder kannst, bist du herzlich eingeladen! Nimm so viel mit, wie du
wirklich gebrauchen kannst. Wenn du Kleidungsstticke anprobieren
mochtest: Es gibt Umkleiden und Spiegel!

Dazu gibt es Waffeln und Kaffee, einen Infostand von foodsharing Dort-
mund und des Seniorenburos.

Do 16.10.2025 + 17:00 Uhr « kostenfrei « Kurs-Nr. 25C-0236



Kultur- und Musikveranstaltungen
Kabarett: , Love & Order” mit Max Beier

Die Welt gerat aus den Fugen, es regieren

Habgier, Hass und Scheidungsrichter, globale

Beziehungskrisen und erotische Stellungskriege

bedrohen den Weltfrieden. Aber nun ist Rettung

nah: Max Beier, der J&ger des verlorenen Schat-

zis, verhaftet Herzensverbrecher und Liebes-

toter, kurzum: Max Beier sorgt fur Love & Order.

Die organisierte Familienbandenkriminalitdt ist

ein langes Wort, aber ein ernstes Problem. Max

Beier 16st es, denn er hat Hirn, Charme und ist

nicht ohne. Sein Ruf eilt ihm voraus: Noch vor

der Premiere seines ersten Solos jubilierte die

internationale Presse: ,Das hat die Welt noch

nie gesehen!” (Die Welt), ,He is back!” (Die Bibel), ,Cojones con salsal
Bravo!” (El Pais), ,Scho réaadcht luschtig” (Neue Zurcher Zeitung), ,Cha-
peau Monsieur Strammer Max” (Le Monde), ,A funny German, unbelieva-
ble” (New York Times), ,... gefélit sogar Brigitte” (Freundin von Emma).
Max Beier beantwortet all die Fragen, die sich noch nie gestellt haben:
Warum gibt’s Liebende so selten als Paar? Was ist des Putins Kern? Wie-
viel Tierliebe ist noch keine Sodomie? Ist da mehr zwischen Mann und
Frau als Transsexuelle? Ist die Ampel ein flotter Dreier oder einfach nur
ein Verkehrshindernis? Wieviel Sinn ist noch keine Krise? Is love wirklich all
you need? Sind wir noch zu retten? Wenn ja, warum?

Ein Kabarettprogramm fur alle, die nicht nur Schenkel klopfen, sondern
gern mal ihr Gehirn entpfropfen. Max Beier |dsst Inre Synapsen japsen
und Ihr Zwerchfell platzen, intelligent, virtuos, rasant, romantisch, sauko-
misch, sehr beweglich und erstaunlich erbaulich.

Hingehen! Denn: Der Hahn ist tot, es lebe das Huhn. Oder mit anderen
Worten: Love and Order statt Hass und Chaos.

Fr 31.10. < 19:00 Uhr « 8,00 € « Kurs-Nr. 25C-04802

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich. “r
Information und Reservierung unter Xq 0231 50-23357 B



Kultur- und Musikveranstaltungen

Musikalisches-Kabarett:
~Mein Weib will mich verlassen-Gott sei Dank”

Ein Georg-Kreisler-Abend mit Kriszti
Kiss und Tankred Schleinschock
Kriszti Kiss und Tankred Schlein-
schock pré&sentieren in ihrem Abend
,Mein Weib will mich verlassen -
Gott sei Dank” die besten Lieder
und Texte von Georg Kreisler. Viele
Inspirationen hat Georg Kreisler in
den USA bekommen, wo er lange gelebt hat. Die schnellen Pointen und
den auch mal waghalsigen Witz der dortigen Entertainer verbindet er
mit seinen grofRen musikalischen Fahigkeiten. Oft schleudert er Zitate
aus bekannten Melodien aus den Fingern, vor allem im berihmten Song
Uber den ,Musikkritiker”. Kreisler verliert dabei nie den Rhythmus und
den Groove, findet herrliche Melodien fur gelegentlich garstige Reime.
Es gibt aber auch eine zarte, lyrische Seite von Georg Kreisler. Kriszti Kiss
und Tankred Schleinschock werden auch schrége Liebeslieder singen
wie den hinreifsend vertrdumten Song Uber das Madchen mit den drei
blauen Augen. Aufderdem spielt das Leben des vielseitigen Klavierhumo-
risten eine Rolle, denn es gibt eine Menge Anekdoten zu erzéhlen. Aber
auch ein reges Liebesleben — garniert mit mancherlei Absturzen — prd-
gen die Biographie Georg Kreislers. Kriszti Kiss ist eine erfahrene Schau-
spielerin, Kabarettistin und Chansonsdngerin aus Dortmund. Tankred
Schleinschock ist musikalischer Leiter am Westfélischen Landestheater
Castrop-Rauxel, Komponist und Arrangeur, aber auch ein mitreilden-
der S&nger und Pianist. Zusammen haben sie schon einen bejubelten
Abend uber Friedrich Hollaender gestaltet, nun bringen sie einen weite-
ren Klassiker des witzigen Chansons auf die Buhne.

Fr 07.11. < 17:30 Uhr « 6,00 € « Kurs-Nr. 256C-04400

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Information und Reservierung unter Re 0231 50-23357



Kultur- und Musikveranstaltungen
Musikalisches-Kabarett: The Voice of Schnéttentrop

Schnoéttentrop an der Schnétte, ein kleiner Ort im Herzen des Sauerlan-
des, ist das Schwungrad Europas. Das wichtigste Gebdude ist die Gast-
wirtschaft, das ,GUlle-Stubchen”. Hier trifft man sich jeden Tag, hier wird
Politik gemacht, werden Ehen angebahnt, schrage Ideen ausgeheckt
und in die Tat umgesetzt. Martin F. Risse erzahlt in der Rolle des Gemein-
dechronisten Joachim Schlendersack Neuigkeiten, Skurriles und Wun-
derliches aus dem Alltag einer pulsierenden Dorfgemeinschaft. Unter-
stutzt wird er dabei vom Mdnerchor "Singmanntau’. Nach dem groRen
Erfolg in 2017 auch in diesem Jahr zu Gast im WHH: Martin F. Risse, ehe-
maliges Ensemblemitglied des Geierabends Dortmund und u.a. Gast
der Kabarettreihe ,Ruhrhochdeutsch” im Spiegelzelt in Dortmund.

Fr.14.11, 17:00 Uhr, 9,00 €, Kurs-Nr. 25C-04341

Konzert: Volkschor ,,Musik und Literatur des 20 Jhs*

Der musikalisch und literarische Ruckblick auf das 20. Jahrhundert ver-
sucht aufzuzeigen, wie sich die Menschen, aber auch Politik, Literatur,
Malerei und Musik gedindert haben. Wanderlieder werden abgeldst
durch Gewerkschaftslieder, Schlager, Musicalmelodien. Freuen sie sich
auf deutsche und internationale Musik von Comedian Harmonists bis
Michael Jackson oder Elton John. Literarisch erinnern wir an Rilke, Ringel-
natz, Heinz Erhardt und andere.

Di 18.11. < 17:00 Uhr « 4,00 € « Kurs-Nr. 25C-04300

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Information und Reservierung unter Xq 0231 50-23357



Kultur- und Musikveranstaltungen
Ruhrpottlesung: Weihnachten rot/weif

Nach der erfolgreichen Premiere der Lesereihe ,Weihnachten in Westfalen”
mit Gerd Kolbe I&dt das WHH auch 2025 an vier Nachmittagen zu einem
gemutlichen Beisammensein in der Adventszeit ein. Diesmal mit einer
kleinen Abwandlung. Jeweils montags tragt ein anderer Leser des Ruhr-
potts sowohl Geschichten als auch Gedichte zum Thema ,Weihnachten
rot/weiR” vor. Nach jeder Lesung gibt es eine der Lesung eine frisch zube-
reitete Starkung mit Pommes rot/weild und/oder Currywurst. Lassen Sie an
diesen Nachmittagen ihre Ohren und Gaumen verzaubern.

Mo 01.12. 15:00 Uhr | kostenfrei | Hans-Werner Reckmann | 25C-04111
Mo 08.12 15:00 Uhr | kostenfrei | Gerd Kolbe 25C-0412
Mo 15.12. 15:00 Uhr | kostenfrei | Burkhard Treude 25C-04113
Mo 22.12. 15:00 Uhr | kostenfrei | Sabine Gronover 25C-04114

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Information und Reservierung unter Xq 0231 50-23357

Nikolausmarkt

Eine ganz besondere Atmosphdre im weih-

nachtlich geschmuckten Hansmann-Haus

erwartet die Besucher*innen am 05.12.2025. Von

12:00-16:00 Uhr 6ffnen sich die Pforten fur eine

vorweihnachtliche Ausstellung. Kunsthandwerk-

liches aus Holz, Papier und Ton, sowie selbstgefertigte Weihnachtsgeste-
cke, Kr&nze und abwechslungsreiche Textilkunst werden von den Kreativ-
gruppen des Hauses prdsentiert. Es werden selbstgebackene Spezialitdten
aus der ,Weihnachtsbdckerei des Férdervereins” bereitgestellt, auf der
Terrasse brennt der Wintergrill und dampft der Gluhwein. Uber den Tag
verteilt bringen Musiker*innen des Hauses weihnachtliche Musik zu Gehér.

Fr 05.12. + 12:00 Uhr « kostenfrei « Kurs-Nr. 26C-04803
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich. (WHH
Information unter Xq 0231 50-23357 e




Kultur- und Musikveranstaltungen

Konzert: Adventliches Chorkonzert mit dem
Dortmunder Kammerchor nach dem Nikolausmarkt

Der Dortmunder Kammerchor

stimmt Sie in traditioneller Weise

musikalisch im Wilhelm-Hans-

mann-Haus auf die Advent- und

Weihnachtszeit ein. Aus seinem

groféen Repertoire weihnacht-

licher Musik présentiert Innen der Dortmunder Traditionschor vertraute
Melodien aus Kindertagen, klassische Chorsdtze sowie moderne Weih-
nachtsmusik. Musikalische Leitung: Koon Tung Grant Sung

Fr 05.12. - 17:00 Uhr « 6,00 € « Kurs-Nr. 25C-04327

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Information unter Xq 0231 50-23357

Konzert: Mundharmonikaweihnacht

Musik horen, selbst singen, mit-

summen — alles ist méglich bei

der Mundharmonikaweihnacht

2025 im Wilhelm-Hansmann-Haus.

Erleben Sie ein abwechslungs-

reiches Programm, dargeboten

von den Mundharmonikafreunden

des WHH. Unter der Leitung von Brigitte Scheller werden adventliche und
weihnachtliche Melodien interpretiert. Der Eintritt beinhaltet ein adventli-
ches Kaffeetrinken und die Gelegenheit, von begeisterten Musiker*innen
auf Weihnachten eingestimmt zu werden.

Di 09.12. < 17:00 Uhr « 7,50 € « Kurs-Nr. 25C-04327

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Information unter Xq 0231 50-23357



Kultur- und Musikveranstaltungen

Konzert: ,,Wir freuen uns auf Weihnachten” mit Prof.
Kricke und den Stadtpfeifern

Lieder, Gedichte und Geschichten mit den Dortmunder Stadtpfeifer*innen.
Die Dortmunder Stadtpfeifer*innen haben sich im WHH zusammenge-
funden und proben regelmdfig unter der Leitung von Prof. Kricke. Freuen
Sie sich nun auf ein wiederholtes grof3artiges Weihnachtsprogramm mit
dem Ensemble der Dortmunder Stadtpfeifer*innen und dem Gesang von
Stephanie Hildisch. Prof. Heinz Kricke Ubernimmt wieder die Idee, Gestaltung
und Durchfuhrung des Programms.

Mi10.12. - 17:00 Uhr « 4,00 € « Kurs-Nr. 25C-04310

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Information unter Xq 0231 50-23357



Kultur- und Musikveranstaltungen

Konzert mit dem Shantychor Dortmund -
Weihnachten auf hoher See

In dem vom Shanty-Chor Dortmund gesungenen Liedern und Weih-
nachtsliedern geht es nicht nur um die christliche Seefahrt — die Lie-

der erzéhlen auch Geschichten von der Sehnsucht, dem Heimweh der
Matrosen und von deren Lieben zu Hause. Man wird erstaunt feststellen
wie viele ,maritime Weihnachtslieder” es gibt, die man sonst zur Weih-
nachtszeit nicht — oder zumindest ganz selten — hért. Doch auch welt-
liche Stucke, die zum Nachdenken anregen und in diese Zeit passen, hat
der Chor fUr sein Publikum ausgesucht und mitgebracht. Der stimm-
gewaltige Chor und seine Neun-Mann-Combo entfUhren das Publikum
zur Weihnachtszeit an die Waterkant und lasst den Weihnachtsstress, fur
einen kurzen Moment, vergessen.

Fr1212. « 17:00 Uhr « 6,00 € « Kurs-Nr. 25C-04301

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Information unter Xa 0231 50-23357



Kultur- und Musikveranstaltungen

Adventliche Stunden

Erleben Sie auch in diesem Jahr wieder Stunden stimmungsvoller At-
mosphdre im Advent. Gruppen des Hauses und Gdste gestalten fur Sie
ein besinnliches und vergnugliches BUhnenprogramm aus vertrauten
vorweihnachtlichen Melodien und humorvollen Sketchen. Kaffee und
Kuchen sind im Preis inbegriffen.

Di16.12. « 15:00 Uhr « 7,50 € « Kurs-Nr. 25C-04203

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Information unter Xq 0231 50-23357

Oleksandr Kotenko @AdobeStock
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Kultur- und Musikveranstaltungen
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Das WHH bietet verschiedene AGs

(Arbeitsgemeinschaften) im Haus an:

.+ Musikgruppen (Mundharmonika-
und Volksmusikgruppe)

« Laienspielgruppe

+  Malgruppe

« Spielgruppen

Alle AGs mochten sich gerne vergro-
Rern und freuen sich Uber Zuwachs!

Sie haben Interesse?

Dann melden Sie sich im Kassenburo
personlich, Xq 0231 50-23357 oder
whh@stadtdo.de



Fit im Alter — unter diesem Motto steht das umfangreiche Gesundheits-,
Sport und Bewegungsangebot des Wilhelm-Hansmann-Hauses. Sport-
liche Betatigung ermaoglicht es Ihnen, Ihre kérperlichen Ressourcen ohne
Leistungsdruck in gemeinsamer Runde mit anderen Senior*innen zu
erhalten und zu verbessern. Obwohl sich die Gymnastikkurse speziell an
den Bedurfnissen von Senior*innen orientieren, sollten Sie vor dem Be-
such eines Sportkurses mit Ihrem Hausarzt sprechen, ob gegen die Teil-
nahme aus medizinischen Grinden Bedenken bestehen. Bitte beach-
ten Sie, dass unsere Kurse nicht gem. § 20 SGB V zertifiziert und damit
keine Praventionskurse im Sinne der Krankenkassen sind. Ein Zuschuss
der Krankenkasse bei Belegung eines Kurses kann also nicht garantiert
werden. Bei allen Sportangeboten bitten wir um entsprechende Sport-

bekleidung.

Gymnastik fiir Frauen
Gezielte altersgerechte Ubungen trainieren Kraft, Beweglichkeit und Ko-
ordination zur Erhaltung und Verbesserung der kérperlichen und geisti-
gen Fitness bis ins hohe Alter. Die Ubungseinheit betragt 60 Minuten.

Di 09.09.-02.12.
Mi10.09.-03.12.
Mi10.09.-03.12.
Di 19.08.-28.10.
Mi 20.08.-29.10.
Mi 20.08.-29.10.
Di 04.11.-02.12.
Mi 05.11.-03.12.
Mi 05.11.-03.12.

11:00 Uhr
12:00 Uhr

13:15 Uhr
12:30 Uhr
09:30 Uhr
10:45 Uhr
12:30 Uhr
09:30 Uhr
10:45 Uhr

* Kurzkurs: b Termine

30,00 €
30,00 €
30,00 €
30,00 €
30,00 €
30,00 €
15,00 €*
15,00 €*
15,00 €*

Gesundheit und Bewegung -

Erika Passner
Erika Passner
Erika Passner
Walburga Gockeler
Walburga Gockeler
Walburga Gockeler
Walburga Gockeler
Walburga Gockeler
Walburga Gockeler

25C-0106
25C-0n4
25C-0116
25C-0108
25C-0112
25C-0113
25D-0108
25D-0112
25D-0113
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- Gesundheit und Bewegung

Gymnastik fiir Frauen ab 75 Jahre

Di 19.08.-28.10. 13:45 Uhr| 30,00 € | Walburga Géckeler | 25C-0109
Di 04.11.-02.12. 13:45 Uhr| 15,00 €* | Walburga Gockeler | 25D-0109
* Kurzkurs: 5 Termine

Spezialangebote

Gesunde Haltung und Bewegung

In diesem Kurs lernen Sie spezielle Ubungen zur Stérkung der RUcken-
muskulatur, um Schmerzen und Verspannungen vorzubeugen. Zusdtz-
liche Gymnastikibungen mit Musik, Spal? und Spiel tragen zur Starkung
Ihrer Kondition bei. Die Ubungseinheit betragt 60 Minuten.

Frauengruppe

Do 21.08.-30.10. 16:00 Uhr| 30,00 €| Walburger Gockeler | 256C-0127
Do 06.11.-04.12. 16:00 Uhr| 15,00 €*| Walburga Gockeler | 25D-0127

* Kurzkurs: 5 Termine

LIGHTFIELD STUDIOS @AdobeStock



Gesundheit und Bewegung -

Ménnergruppe

Do 14.08.-16.10. 10:30 Uhr| 30,00 € | Sonja Boudaya 25C-0133
Do 13.11-11.12. 10:30 Uhr| 15,00 €* | Sonja Boudaya 25D-0133
* Kurzkurs: 5 Termine

Gutes fiir den Riicken

Verspannungen? Das muss nicht sein! Beugen Sie dem vor mit geziel-
ten Ubungen. Es erwartet Sie eine Mischung aus Kraftigung, Mobilisie-

rung, Stabilitéits- und Beweglichkeitstibungen. Abgeschlossen wird die
Ubungsstunde mit Entspannungstbungen. Die Ubungseinheit betrégt
60 Minuten an 10 Kurstagen.

Do 04.09.-13.11. 12:00 Unhr| 30,00 € | Elke Recks 25C-0137
Do 20.11.-18.12. 12:00 Uhr| 15,00 €* | Elke Recks 25D-0137
* Kurzkurs: 5 Termine

Mach’ mit, bleib’ fit

Eine Mischung aus Herz-Kreislauf-Ubungen und Muskelaufbau. Mit
Schlingen, Loops und leichten Gewichten werden gezielt Kérperpartien
gekraftigt und die Kondition wie Koordination verbessert. Die Ubungsein-
heit betr&gt jeweils 60 Minuten an 10 Kurstagen.

Do 14.08-16.10. 1:45 Uhr| 30,00 € | Sonja Boudaya 25C-019
Do 13.11.-11.12. 10:30 Uhr| 15,00 €* | Sonja Boudaya 25D-0119
* Kurzkurs: 5 Termine
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- Gesundheit und Bewegung

Aktives Training fiir den gesamten Korper
In dieser Trainingseinheit werden
Sie Ubungen mit den unterschied-
lichsten Materialien erleben, so
dass der gesamte Kérper trainiert
wird. Unter anderem stehen den
Kursteilnehmern Hanteln, Fitness-
Stdbe oder auch Pezzibdlle fur die
einzelnen Ubungen zur Verfugung.
Die Ubungseinheit betragt jeweils
60 Minuten.

Mo 11.08.-13.10. 14:30 Uhr| 30,00 € | Olha Syzonenko 25C-0139
Mo 10.11.-08.12. 14:30 Uhr| 15,00 €* | Olha Syzonenko 25D-0139
* Kurzkurs: b Termine

Gymnastik zur Vorbeugung von Osteoporose (Frauengruppe)
Die aufrechte Haltung ist das A und O der Osteoporose entgegenzu-
wirken und dem Knochenmassenverlust vorzubeugen. Im Kurs werden
gerzielt Kraftigungstbungen durchgefuhrt, um dem Kérper die nétige
Stabilitdt zu geben und um dem Knochenmasseverlust vorzubeugen. Ein
Gleichgewichtstraining sowie spezielle Ubungen der Hand-Augen-FulR-
Koordination zur Verminderung der Sturzgefahr sind ebenfalls Inhalte
dieses Programmes. Die Ubungseinheit betragt 60 Minuten.

Mo 25.08.-10.11. 10:00 Uhr| 30,00 €| Ute Goke 25C-0102
Mo 17.11-15.12. 10:00 Uhr| 15,00 €*| Ute Goke 25D-0102
* Kurzkurs: 5 Termine
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Gesundheit und Bewegung -

Aktives Riickentraining und Beckenbodengymnastik fiir Frauen
Beckenbodengymnastik hilft den Beckenboden zu trainieren und zu
festigen. Einige gezielte Ubungen k&nnen eine schnelle Kraftigung der
Beckenbodenmuskulatur unterstitzen. In diesem Kurs werden sperzielle
Ubungen erlernt. Die Ubungseinheit betragt 60 Minuten.

Mo 25.08.-10.11. 1:00 Uhr| 30,00 € |Ute Goke 25C-0103
Mo 17.11.-15.12. 1:00 Uhr| 15,00 €* |Ute Goke 25D-0103

* Kurzkurs: b Termine

Sturzprophylaxe 75+

Der Kurs soll dabei helfen, das Risiko von Stlrzen und die damit ver-
bundenen Verletzungen zu reduzieren. Gleichgewichts-, Koordinations-
Ubungen sowie Starkung der Muskulatur stehen hier im Vordergrund. Die
Ubungseinheit betragt 60 Minuten.

Mo 25.08.-10.11. 1215 Uhr| 30,00 € | Ute Goke 25C-0104
Mo 17.11-15.12. 1215 Uhr| 15,00 €* | Ute Goke 25D-0104
* Kurzkurs: 5 Termine

Gymnastik bei Arthrose (Frauen)

Immer mehr Menschen, vor allem im Alter, werden von Arthrose geplagt.
Diese VerschleiRerkrankung Idsst sich gunstig beeinflussen, wenn sie
rechtzeitig und konsequent behandelt wird. In diesem Kurs wollen wir
versuchen, die Beweglichkeit der grofden und kleinen Gelenke zu erhal-
ten und zu verbessern. Die Ubungseinheit betragt 60 Minuten.

Mo 25.08.-10.11. 1315 Uhr| 30,00 € | Ute Goke 25C-0118
Mo 17.11-15.12. 13:15 Uhr| 15,00 €* | Ute Goke 25D-0118

* Kurzkurs: 5 Termine
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- Gesundheit und Bewegung

Faszientraining und Pilates

Die Faszien — auch Bindegewebe genannt — befinden sich Uberall im
Kérper. Sind die Faszien verklebt oder verhdrtet, kann dies zu den unter-
schiedlichsten Beschwerden fuhren — von Gelenkschmerzen Uber Na-
cken-, Schulter-, Rucken oder Bauchschmerzen bis hin zu undefinierba-
ren Schmerzen. Mit sanften Trainingsmethoden werden in diesem Kurs
Beweglichkeit und Dehnfdhigkeit geschult. Gemischt wird das Training
mit Pilates. Hier werden vor allem die tief liegenden, kleinen, aber meist
schwdcheren Muskelgruppen angesprochen und trainiert. Alle Bewe-
gungen werden langsam und flielkend ausgefuhrt, wodurch die Muskeln
und die Gelenke geschont werden. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Die Ubungseinheit betragt 60 Minuten.

Mi 03.09.-12.11. 14:00 Uhr| 30,00 € | Erika Drews 25C-0163
Mi 19.11.-17.12. 14:00 Uhr| 15,00 €* | Erika Drews 25D-0163
* Kurzkurs: b Termine

Nordic-Walking mit und ohne Stécken - aktives Gehenim Freien
Walken fur Senioren ist ein perfektes
Ganzkoérpertraining. Das zUgige Ge-
hen bringt den Kreislauf in Schwung
und férdert die Durchblutung des
gesamten Korpers. Aufderdem wirkt
die regelmafige Bewegung an der
frischen Luft einer Verkalkung der
Arterien entgegen und kann einem
Herzinfarkt oder Schlaganfall vor-
beugen. Die Teilnahme ist auch
ohne Nordic-Walking-Stécke mog-
lich. Treffen ist vor dem Wilhelm-
Hansmann-Haus. Die Ubungsein-
heit betrégt 90 Minuten an sieben
Kurstagen

Do 21.08.—30.10. - 18:00Uhr « Beatrice Reubelt « 30,00 € - Kurs-Nr. 25C-012]
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Gesundheit und Bewegung -
Aktive SelbstschutzmafRnahme

Die Kursteilnehmer*innen werden sensibilisiert, gefdhrliche Situationen
zu erkennen und zu vermeiden. Ebenso wird gelbt, wie man sich im Falle
eines Uberriffes selbstbewusst verhdlt und sich in einer solchen Not-
situation letztendlich verteidigen bzw. abwehren kann. Durch die Koér-
perhaltung und Aussprache wird signalisiert, nicht als "leichte Opfer” zu
gelten und kann ggf. potenzielle Tater von einem Ubergriff abhalten. Die
Ubungseinheit betragt 60 Minuten.

Mi 27.08.-29.10. 09:45 Uhr| 30,00 € | Wilfried Peters 25C-01
Mi 05.11.-03.12. 09:45 Uhr| 15,00 €* | Wilfried Peters 25D-0111
* Kurzkurs: 5 Termine

Entspannung und Gesundheit

Hatha Yoga

Yoga ist eine uralte indische Lehre, die ein ganzheitliches System mit
Kérpertbungen, Atmungs- und Entspannungstechniken beinhaltet.
Durch ausgewdhlte Ubungen aus dem Yoga begegnen wir unseren
individuellen Moglichkeiten und Grenzen. Die Yoga-Ubungen werden
dem koérperlichen Befinden der Teilnehmer*innen angepasst. Ubungs-
matten sind vorhanden. Sie bendtigen ein Handtuch, bequeme Kleidung
und warme Socken. Die Ubungseinheiten betragen 60 Minuten an zehn
Kurstagen.

Mi 03.09.-12.11. 12:45 Uhr| 30,00 € | Erika Drews 25C-0138
Mi 03.09.-12.11. 15:30 Uhr| 30,00 € | Erika Drews 25C-0144
Mi19.11.-17.12. 12:45 Uhr| 15,00 €* | Erika Drews 25D-0138
Mi 19.11-17.12. 15:30 Uhr| 15,00 €* | Erika Drews 25D-0144

*Kurzkurs: 5 Termine
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- Gesundheit und Bewegung

Fiir Fortgeschrittene

Mi 03.09.-12.11. 17:00 Uhr| 30,00 € | Erika Drews 25C-0141
Mi 19.11.-17.12. 17:00 Uhr| 15,00 €* | Erika Drews 25D-0141
*Kurzkurs: 5 Termine

Yoga im Sitzen
Die Ubungseinheit betragt 60 Minuten.

Mi 03.09.-12.11. 11:30 Uhr| 30,00 €| Erika Drews 25C-0136
Mi 19.11.-17.12. 11:30 Uhr| 15,00 €* | Erika Drews 25D-0136

*Kurzkurs: 5 Termine

Japanisches Yoga

Inspiriert von der Yogalehre in Japan erwartet Sie eine intensive Medita-
tion mit langsamen, flieRenden Bewegungen. Bewusstes Atmen, in den
Kérper hineinfuhlen und die Energie spuren. Der Kurs findet im Stehen
wie auch im Sitzen statt. Die Ubungseinheit betragt 60 Minuten.

Mi 03.09.-12.11. 10:15 Uhr| 30,00 € | Erika Drews 25C-0135
Mi19.11-17.12. 10:15 Uhr| 15,00 €* | Erika Drews 25D-0135

*Kurzkurs: 5 Termine
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Gesundheit und Bewegung -

Qigong

Qigong ist eine der S&ulen in der Traditionellen
Chinesischen Medizin. Darunter werden vielf&l-
tige Ubungssysteme zusammengefasst, deren
wesentliche Aspekte spezielle Kérperhaltun-
gen, Bewegungen, Atemtechniken und geistige
Ubungen sind. Es ist ein Weg, durch korperliche
und geistige Ubungen eigene Krdafte zu mobili-
sieren und zu regulieren. Qigong ist in jedem Le-
bensalter und bei unterschiedlicher kérperlicher
Verfassung sinnvoll und maglich. Die Ubungs-
einheit betragt 60 Minuten.

Mi 20.08.-19.11. » 11:00 Uhr « Gitta Awolin « 30,00 € « Kurs-Nr. 25C-0134

Tai Chi Chuan

Tai Chi ist eine aus China stammende Bewegungs- und Heilkunst. Be-
standteil des ganzheitlichen Trainings sind Entspannungs- und Atem-
Ubungen sowie kontrollierte, langsam durchgefuhrte Bewegungsabl&u-
fe. Die Ubungseinheit betragt 60 Minuten.

Anfénger

Fr 22.08.-31.10. 11:00 Uhr| 30,00 € | Mario Barthmul? 25C-0140
Fr 07.11-05.12. 11:00 Uhr| 15,00 €* | Mario Barthmuf3 25D-0140
*Kurzkurs: 5 Termine

Fortgeschrittene

Di 19.08.-21.10. 17:45 Uhr| 30,00 € | Mario Barthmuf} 25C-0153
Di 04.11.-02.12. 17:45 Uhr| 15,00 €* | Mario Barthmuf} 25D-0153
*Kurzkurs: 5 Termine
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- Gesundheit und Bewegung

Pranayama - Atemyoga

Pranayama beutet bewusstes Atmen. Die Ubungen werden u.a. in Ver-
bindung mit Asana (Kérperhaltung) ausgefuhrt. Die Wirkungen des
Pranayama sind vielfaltig: das Atemvolumen wird vergroR3ert, die Atem-
muskulatur wird gestdrkt, viele Koérpersysteme erfahren einen Einklang.
AuRRerdem fuhrt das Pranayama zum Stressabbau und zur Stressresili-
enz. Bitte ein Yoga-Kissen und eine Decke mitbringen. Die Ubungseinheit
betrégt 60 Minuten an fUnf bzw. zehn Kurstagen.

Mo 01.09.-10.11. 15:00 Uhr| 30,00 € | Gabriele Zawali 25C-0162
Mo 17.11-15.12. 15:00 Uhr| 15,00 €*| Gabriele Zawali 25D-0162
*Kurzkurs: 5 Termine

Pilates in englischer/ukrainischer Sprache
Die Ubungseinheit betragt 90 Minuten an sieben Kurstagen

Mi 10.09.—22.10. 19:15 Uhr| 30,00 € | Hanna Stepanenko |25C-0156
Fr12.09.-31.10. 18:45 Uhr| 30,00 € |Hanna Stepanenko |25C-0170
Mi 05.11.-17.12. 19:15 Uhr| 30,00 € |Hanna Stepanenko |25D-0156
Fr 07.11.-19.12. 1845 Uhr| 30,00 € |Hanna Stepanenko |25D-0170
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Gesundheit und Bewegung

Yoga in ukrainischer/deutscher Sprache
Die Ubungseinheit betragt 90 Minuten an sieben Kurstagen.

Do 14.08.-25.09. 1715 Uhr| 30,00 € | Olha Syzonenko 25C-0155
Fr15.08.-26.09. 10:30 Uhr| 30,00 € | Olha Syzonenko 25C-0158

Do 30.10.-11.12. 1715 Uhr| 30,00 € | Olha Syzonenko 25D-0155
Fr 3110.-12.12. 10:30 Uhr| 30,00 € | Olha Syzonenko 25D-0158
Tanzen

Tanzen ist eine besonders gesellige und gesun-
de Art der Bewegung. Sie bringt den Kreislauf in
Schwung und hdlt die Gelenke fit. Nebenbei dient
sie der Sturzprophylaxe, schult die Konzentrations-
fahigkeit und bietet ein unterhaltsames Gemein-
schaftserlebnis. Neben verschiedenen Kursen bie-
ten wir Ihnen auch die Méglichkeit, an kostenfreien
Arbeitsgemeinschaften teilzunehmen.

Flamenco fiir Anféinger*innen

Ein bisschen spanisches Flair im Wilhelm-Hansmann-Haus: Flamenco!
Der Kurs vermittelt die rhythmische Beinarbeit, das Klatschen der H&nde,
die stolze Aufrichtung des Kérpers und die mal eleganten, mal kraftvol-
len Bewegungen der Arme. In kleinen Choreografien werden alle diese
Bewegungselemente verbunden. Kursdauer jeweils 60 Minuten.

Mo 11.08.-03.11. 16:30 Uhr| 30,00 € | Esteban Ruiz-Sances | 256C-0122
Mo 10.11-08.12. 16:30 Uhr| 15,00 €* | Esteban Ruiz-Sances | 25D-0122
*Kurzkurs: 5 Termine
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- Gesundheit und Bewegung

Orientalische Téinze fiir Fortgeschrittene

Ein Fitnesstraining der besonderen Art: Entfliehen Sie
durch die marchenhafte Musik dem Alltag und spuren
Sie das Temperament, die Lebensfreude und die Sinn-
lichkeit dieser speziellen Tanzart. Neben dem Spalk am
Tanzen stdrken Sie Ihre Bauch- und Rickenmuskula-
tur. Die Ubungseinheit betrégt 90 Minuten.

Mo 18.08.-03.11. 1715 Uhr| 30,00 € | Anja Kéhler 25C-0151
Mo 10.11.-08.12. 1715 Uhr| 15,00 €* | Anja Kéhler 25D-0151
*Kurzkurs: 5 Termine

TanzFit®

Der ADTV-Kurs TanzFit vereint Spafd und Sport: In fréhlicher Runde wird

zu unterschiedlichen Musikstilen die kérperliche Fitness erhalten. Eine
moderate, ganzheitliche Gymnastik trainiert das Gleichgewicht, das
Herz-Kreislauf-System, die Kondition und die Koordination. So lassen sich
neurologischen Erkrankungen wie Demenz oder Parkinson vorbeugen.
Getanzt wird mit viel Spaf und zu den Rhythmen eingéngiger Musik. Die
Ubungseinheit betréigt 60 Minuten an zehn Kurstagen.

Di 19.08.-04.11. 09:30 Uhr| 30,00 € | Peter Huhner 25C-0164
Di 19.08.-04.1. 10:45 Uhr| 15,00 €* | Peter Huhner 25C-0165
Di 11.11.-09.12. 09:30 Uhr| 30,00 € | Peter Huhner 25D-0164
Di 11.11.-09.12. 10:45 Uhr| 15,00 €* | Peter Huhner 25D-0165

*Kurzkurs: 5 Termine

Anfénger

Mo 18.08.-20.10. 11:30 Uhr| 30,00 € | Peter Huhner 25C-0146
Mo 10.11.-08.12. 11:30 Uhr| 15,00 €* | Peter Huhner 25D-0146
*Kurzkurs: 5 Termine
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Gesundheit und Bewegung

Seniorentanz

Tanzen ohne festen Partner oder Partnerin.
Tanzen férdert die Gemeinschaft, schafft Ver-
bindung, erzeugt Solidaritét miteinander und
macht deutlich, dass auch kleine Schritte wirk-
sam sind. Die Ubungseinheit betrégt 90 Minu-
ten.

Do 28.08.-30.10. 10:00 Uhr| 30,00 € | Detlef Ulke 25C-0145
Do 13.11.-11.12. 10:00 Uhr| 15,00 €* | Detlef Ulke 25D-0145

*Kurzkurs: 5 Termine

Tdnze aus aller Welt

Ein neuer Kurs entfuhrt Sie in die verschiedenen Tanzkulturen rund um
die Welt. Kommen Sie mit auf diese Tanzreise. Es geht von Frankreich
Uber Spanien, Schottland, Skandinavien, Russland, die unterschiedlichs-
ten Balkanstaaten, Griechenland, Turkei, bis hin zu Israel, Nordafrika und
Sudamerika. Mal langsam, mal beschwingt — mal authentisch, mal up-
to-date .. Die bunte Welt all dieser Tanztraditionen umfasst ein weites
Spektrum an Melodien, Tanzformen, Rhythmen und Schwierigkeitsgra-
den. Dabei hat jeder Tanz seine ureigene Choreografie. Fur die Teilnah-
me an diesem Tanzkurs brauchen Sie keinen festen Partner/Partnerin.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Ubungseinheit betrégt 90 Minuten.

Mi 27.08.-29.10. 16:30 Uhr| 30,00 € | Detlef Ulke 25C-0157
Mi1211-10.12. 16:30 Uhr| 15,00 €* | Detlef Ulke 25D-0157
*Kurzkurs: 5 Termine
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- Gesundheit und Bewegung

Tanzenim Advent

Besinnliche und beschwingte Kreistéinze lassen die oft verborgene Sinn-
haftigkeit und Bedeutung der Weihnachtszeit erleben. Fur die Teilnahme
brauchen Sie keinen festen Partner/Partnerin. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Die Ubungseinheit betrégt 90 Minuten.

Fr 21.11.-19.12. « 11:00 Uhr « Detlef Ulke « 15,00 €* « Kurs-Nr. 25D-0117

*Kurzkurs: 5 Termine

ZumbaGold®

Sie wollen sich sportlich betatigen, aber Stuhlgymnastik ist Ihnen zu
langweilig? Dann ist Zumba genau das richtige fur Sie! Unser Fitness-
Kurs basiert auf der ZumbaGold® Formel. Die Bewegungen und das
Tempo werden auf die Bedurfnisse von aktiven dlteren Teilnehmenden
angepasst. Dabei werden alle Elemente beibehalten, die Zumba Fitness
so beliebt machen: fetzige lateinamerikanische Musik wie Salsa, Meren-
gue, Cumbia und Reggaeton, anregende und leicht erlernbare Be-
wegungen. Es ist ein Tanzfitnesskurs mit toller Stimmung und viel Spalk.
Aber auch Menschen mit gewissen kérperlichen Einschrénkungen wie
Ricken- oder Gelenkbeschwerden haben hier die Méglichkeit, etwas fur
ihre Fitness und ihre Gesundheit zu tun, da auf starke Drehungen oder
SprungUbungen verzichtet wird! Kursdauer jeweils 60 Minuten.

Di 16.09.-18.11. 15:00 Uhr| 30,00 €| Nara Chalub-Adam | 25C-0169
Di 16.09.-18.11. 16:15 Uhr| 30,00 € | Nara Chalub-Adam | 25C-0160
Di 16.09.-18.11. 17:30 Uhr| 30,00 € | Nara Chalub-Adam | 25C-0161
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Gesundheit und Bewegung -
ZumbaGold® im Sitzen

ZumbaGold® im Sitzen ist eine Variante von ZumbaGold® und findet
sitzend auf einem Stuhl statt. Die Teilnehmer*innen trainieren zu flotter
Musik auf angenehme Weise Beweglichkeit, Kérperhaltung und Muskula-
tur. ZumbaGold® im Sitzen ist ideal fUr Senior*innen, die Schwierigkeiten
haben, I&ngere Zeit zu stehen sowie fUr Personen, die auf einen Rollstuhl
angewiesen sind. Die Bewegungen finden hauptsd&chlich mit den Armen
und dem Oberkérper statt. Wenn maoglich, werden einfache Bewegun-
gen der Beine integriert. Bei ZumbaGold® im Sitzen sind die Choreo-
grafien zu den einzelnen Musiktiteln auf die Moglichkeiten der Teilneh-
mer*innen abgestimmt.

Kursdauer jeweils 60 Minuten.

Di 02.09.-04.11. 10:30 Uhr| 30,00 € | Tanja Soliner 25C-0159
Di 18.11.-16.12. 10:30 Uhr| 15,00 €* | Tanja Soliner 25D-0159

* Kurzkurs: 5 Termine

Rollator-Gymnastik

Bei der Rollator-Gymnastik wird Gym-

nastik, Spiel und Tanz mit und am

Rollator vereint. Der Rollator unterstutzt

dabei die Bewegungen und gibt den

Teilnehmer*innen Sicherheit. So wird

der Rollator zum Bewegungspartner!

Der Umgang mit einem Rollator wird

in vielfaltiger, kreativer und spafdorientierter Weise vermittelt, um das
koérperliche Wohlbefinden und die persénliche Selbststandigkeit von
Senior*innen zu erhalten und zu verbessern.

Eigenen Rollator bitte mitbringen! Die Ubungseinheit betrégt 60 Minuten.

Fr15.08.-07.11. 14:30 Uhr| 30,00 € | Anja Schulze 25C-0154
Fr14.11.-12.12. 14:30 Uhr| 15,00 €* | Anja Schulze 25D-0154
*Kurzkurs: 5 Termine



- Gesundheit und Bewegung

Geddchtnistraining und Bewegung

Mit Kopf, Hand und FuR® -

aktives Gedéichtnistraining

Geistige und koérperliche Bewegung sind nicht
voneinander zu trennen. Jede noch so kleine
Bewegung trégt zur besseren Durchblutung des
Kopfes bei. Vielfdltige Koordinationstbungen
mit Handen und FUfden stehen zu Beginn einer
jeden Kursstunde. Weitere abwechslungsreiche
Denk- und Bewegungsaufgaben, kombiniert
mit Wortfindungsutibungen, trainieren die Kon-
zentration, die Merkfdhigkeit und die geistige
Fitness. Alle Ubungen finden mundlich im Sitzen
und Stehen statt.

Jede Ubungseinheit betragt 60 Minuten.

Di 02.09.-18.11. 14:15 Uhr| 30,00 € | Brigitta Leifeld 25C-0148
Di 02.09.-18.11. 15:30 Uhr| 30,00 € | Brigitta Leifeld 25C-0149

Sollen Sie unsicher sein oder Zweifel haben, ob dieser Kurs fur Sie ge-
eignet ist, sprechen Sie uns an. Auch Schnuppern ist in Absprache mit
uns moglich.

Schach spielen fiir Anféinger*innen

In diesem Kurs werden Grundlagen bis hin zu Spielziigen erlernt. Regeln,
Spielibungen und Besonderheiten werden vermittelt. Tauchen Sie ein in
die Strategie des Schachspielens. Die Ubungseinheit wird am Brett mit

Partner gespielt und findet an sieben Kurstagen 90 Minuten statt.

Fr12.09.-31.10. « 15.30 Uhr » 30,00 € » Bahram Vojdani « Kurs-Nr. 25C-0228
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Gesundheit und Bewegung -
Radtouren mit dem WHH

Das WHH und die Seniorenabteilung des ADFC bieten regelmdafig ge-
meinsame Radtouren an. Diese Fahrradtouren finden ab Mai jeden 1.
Donnerstag im Monat ab 13:30 Uhr statt. Treffpunkt ist jeweils 15 Minuten
vor der geplanten Abfahrt im Foyer des WHH. Die RUckankunft erfolgt
gegen ca. 18:45 uhr.

03.07. | 13:30-18:45 Uhr | Auf grinen Pfaden nach Lutgen- | 25A-0193
dortmund

07.08. | 13:30-18:45 Uhr | Vom Florian zum Lanstroper Ei 25A-0192

04.09. | 13:30-18:45 Uhr |Zum Emscherquellhof 25A-0191

02.10. | 13:30-18:45 Uhr|Zum Horstmarer See 25A-0190

Alle Fahrte sind als Bummeltouren mit Geschwindigkeiten zwischen 12
und 15 km pro Stunde konzipiert. Die Routenldngen liegen bei ca. 40 km.
Die Touren kénnen im Hinblick auf ihre Zielsetzung von dem im Fahrrad-
stadtplan Dortmund gekennzeichneten Verlauf abweichen. Die Mit-
fahrer*innen mussen Uber eine ausreichende Sicherheit beim Fahrrad-
fahren im Alltag verfugen. Fahrradhelm wird empfohlen und wetterfeste
Kleidung. Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Die Teilnahme an den
Touren erfolgt auf eigene Verantwortung und ist kostenfrei; gleichwonhl
werden kleine Spenden (2,50 € fur Mitglieder und 5,00 € fur Nichtmit-
glieder des ADFC) fur den ADFC gern entgegengenommen.

Weitere Infos kbnnen von den Tourenleitern auch telefonisch unter
Ra 023110 43 91 oder Xq 0231 21 41 48 eingeholt werden.

Tourenfuhrer: Klaus-Peter Medeke

Treffpunkt: jeweils um 13:30 Uhr vor dem WHH / Ende: ca. 18:45 Uhr
ADFC Kreisverband Dortmund e. V.

Montag und Donnerstag 16:30-18:30 Uhr

Graudenzer StralRe 11, 44263 Dortmund
R4 023113 66 85

0B 02317 2122 98
info@adfc-dortmund.de

@ www.adfc-dortmund.de
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Gesundheit und Bewegung
Selbsthilfegruppen, Vereine und Initiativen im WHH

Das Wilhelm-Hansmann-Haus bietet zahlreichen Selbsthilfegruppen
(SHG) und Vereinen aus dem Gesundheits- sowie dem psychosozia-
len Bereich die Moglichkeit, sich vorwiegend in den Abendstunden mit
anderen Betroffenen auszutauschen. Dartber hinaus nutzen weitere
gemeinnutzige Organisationen und Initiativen die Infrastruktur des WHH.
Wir bitten um Verstdndnis, dass das Wilhelm-Hansmann-Haus aus
Grunden des Datenschutzes keine Adressen oder Telefonnummern von
Ansprechpartner*innen der jeweiligen Gruppen weitergeben kann.

Ndhere Informationen zu den Inhalten und Ansprechpartner*innen,
der Selbsthilfegruppen erhalten Sie bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle
Dortmund - Ostenhellweg 42-48, Eingang Moritzgasse, 44135 Dort-
mund - Rq 023152 90 97 - @ www.selbsthilfe-dortmund.de

Die Vielfalt und die kontinuierliche Verdnderung der Angebote externen
Nutzer im WHH lassen eine verléssliche Veroffentlichung der Angebots-
zeiten nicht mehr zu. Aktuelle Treffzeiten der einzelnen Gruppen erfragen
Sie bitte direkt an der Pforte des WHH oder unter 8q 023150 2 33 58.

Zu folgenden Themen treffen sich Gruppenim
Wilhelm-Hansmann-Haus:

+ ADHS im Erwachsenenalter + Long Covid

« Alopecia areata «  Mamazone

« Burnout + Messiin Dortmund und

« Chronische koérperliche Umgebung
Erkrankungen +  Mitochondriopathie

+  Depression «  Morbus Bechterew

+ Eltern von jungen + Nacotics Anonymous
Erwachsenen mit + OCD
Depressionen « PBG

« Elterngruppe « Positive Wege nach der

+  EMK Trennung

«  Familien am Limit «  ProRetina (ISUV)

« Fibromyalgie + Sober

+  Glaukom +  Wir sind viele

«  Hochsensibilitat


http://www.selbsthilfe-dortmund.de

Gesundheit und Bewegung

Vereine, Gruppen und Institutionen, die sich regelméaBigim
Wilhelm-Hansmann-Haus treffen:

Alzheimer Gesellschaft Dortmund
Behinderten Sportgemeinschaft
BSG
BUrgerEnergieGenossenschaft
Dortmund

Care Revolution

Chor Cantastrophe e.V.
Deutsche Dystonie Gesellschaft
Deutsche ILCO

Deutsche Parkinson Vereinigung
Deutsche Rheuma Liga
Frauenverband Courage
In-Nemo e.V.

Kreuzbund

Naturfreunde e.V.

Parents for future

Park Akademie

Pause fur pflegende
Angehorige

Quilt-Art Dortmund
Sauerldndischer

Gebirgsverein

Square-Dance Belle & Beaux
SOVD

Tinitus Liga

VDK Ortsvereine

Verein ehrenamtlicher
Sozialrichter*innen

Verein Mduse fur Altere
Volkschor Dortmund e.V.
Weilder Ring

DV Morbus Bechterew
Dortmunder Bridge Club
DJK Hansa e.V.

Sprachcafé fur Ukrainer*innen
Ukrainischer Kulturkreis
Selbsthilfe Kontaktstelle
Aktionskreis: der behinderte
Mensch in Dortmund

Terres des Hommes
Dortmunder
Inklusionsoffensive

PADO - Verein der

Pflege- und Adoptivfamilien
Dortmund e. V.



Kreativangebote

LFraher habe ich immer gerne gebastelt, gemalt oder mit Holz gearbei-
tet. Doch dann hatte ich durch die Kindererziehung und die Berufst&-
tigkeit keine Zeit mehr dafur.” Gerade der dritte Lebensabschnitt bietet
die Mdglichkeit, sich endlich wieder kreativen Dingen zu widmen, fur die
man wdhrend der Zeit der Kindererziehung und des Berufslebens kaum
Gelegenheit hatte.

Kreativitédt mit verschiedenen Werkstoffen

Blumenstecken
Kursdauer 120 Minuten an neun Kurstagen.

Fr 05.09.-28.11. * 14:30 Uhr - Eike Bonk * 30,00 € « Kurs-Nr. 25C-0205

Adventgestecke und Kréinze kreativ gestalten

Rechtzeitig zum 1. Advent werden in dem Workshop Gestecke und Krén-
ze kreativ selbst hergestellt und gestaltet. Ob modern oder klassisch,
schlicht oder ausgefallen. Fur die fachkundige Leitung sorgt die Floristin
Eike Bonk. Materialien kédnnen mitgebracht werden oder bei der Referen-
tin zum Selbstkostenpreis bezogen werden. Workshopdauer 180 Minuten.

Do 27.11. « 10:00 Uhr « Eike Bonk « 3,00 € « Kurs-Nr. 25C-0206
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- Kreativangebote

Kiéppeln
Kursdauer 120 Minuten an neun Kurstagen.

Mo 15.09.-0112. « 15:00 Uhr « Irmgard Méhring « 30,00 € « Kurs-Nr. 25C-0210

Freie Malerei

Die Malklassen im WHH richten sich an alle Interessierten der Malerei,

die sich ungern auf eine bestimmte Technik beschrénken méchten.

Der experimentelle Umgang mit den verschiedensten Materialien und
Techniken wird individuell geférdert. Von gegenstandlich bis abstrakt,
gilt es die eigene Malerei als persénliche Ausdrucksform eigenstandig zu
entfalten.

Kursdauer 120 Minuten an neun Kurstagen.

Di 30.09.—25.11. 10:00 Uhr| 30,00 € | Alexander Pohl 25C-0217
Mi 01.10.—26.11. 10:00 Uhr| 30,00 € | Alexander Pohl 25C-0219

Freies Gestalten mit Ton — Der Kreativitéit eine Form geben
Topfern ist ein faszinierendes Hobby, die Gestaltungsmaoglichkeiten sind
enorm. Ob Krug, Schale das individuell gestaltete Turschild oder klei-
ne Gartenskulpturen, der Fantasie sind kaum Grenzen gesetzt. Schritt
far Schritt lernen Sie im Kurs die verschiede-
nen Topfertechniken kennen. Vorerfahrungen
sind nicht erforderlich. Alle Materialien wie
Ton, Werkzeuge und Glasuren sind vorhanden.
Toépfern ist eine schdne Moglichkeit, vom alltaig-
lichen Tun abzuschalten. Kursdauer 120 Minuten
an neun Kurstagen.

Mi 24.09.-26.11. - 10:00 Uhr -« Brigitte Heller « 30,00 € « Kurs-Nr. 25C-0220

Am ersten Kurstag sind 12,00 € Materialkosten bei der Kursleiterin zu
entrichten.
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Kreativangebote -

Kostenfreie Kreativ-Arbeitsgemeinschaften

Im Wilhelm-Hansmann-Haus besteht die Méglichkeit, das in Kursen
Erlernte in zahlreichen Kreativarbeitsgemeinschaften zu vertiefen. Die
Arbeitsgemeinschaften, die von engagierten ehrenamtlichen Mitarbei-
ter*innen des WHH geleitet werden, treffen sich in der Regel wéchentlich.
Da die Zahl der Teilnehmer*innen in manchen Arbeitsgemeinschaften
begrenzt ist, bitten wir Sie, sich zundchst an die Mitarbeiter*innen des
WHH zu wenden, um zu kldren, ob aktuell freie Platze in der jeweiligen AG
zur Verfigung stehen.

Mi

Mo

Do
Mi
Do
Di
Mo
Mi
Di

09:30—-12:30 Uhr

13:15-15:30 Uhr

10:00-17:00 Uhr
15:00-18:00 Uhr
09:30-12:30 Uhr
13:00-16:00 Uhr
17:30-19:30 Uhr
14:00-16:00 Uhr
14:00-17:00 Uhr

AG Nadel, Faden
und Glasperlen-
schmuck

AG Hardanger
Stickerei

AG Holzarbeiten
AG Holzarbeiten
AG Schneidern
AG Seidenmalerei
AG Topfern

AG Video Schnitt
AG Flotte Masche

Erika Krausch

Elsbeth Bodzian

Bernd Kangowski
Ralf Mowe
Brigitte Adler
Gabriele Rieper
Brigitte Heller
Siegfried Kraffzik
Erika Jeuschede

25C-2080

25C-2010

25C-2101
25C-2005
25C-2072
25C-2018
25C-2114
25C-2066
25C-2004
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- Gesellschaftsspiele und Spieletreffs

Der Offene Treff

Das WHH bietet in Zusammenarbeit mit dem Férderverein WHH e.V. den
Offenen Treff an. In gemutlicher Runde kénnen Sie sich dienstags von
14:00-17:00 Uhr mit Freunden und Bekannten zum Spielen treffen, sich
austauschen, ein Schwatzchen halten, neue Menschen kennen lernen.
Eine Vielzahl von Brett-, Karten- und Gesellschaftsspielen stehen fur Sie
zur Auswahl bereit. Sollten Sie allein sein und einen Spielpartner*innen
suchen, dann sind Ihnen unsere ehrenamtlichen Spielpatinnen gerne
behilflich.

Eine Anmeldung oder Reservierung ist fUr dieses kostenfreie Angebot
nicht erforderlich.

Merken Sie sich einfach vor:
Der Offene Treff — Spielen und Plaudern
Immer dienstags ¢ 14:00-17:00 Uhr « WHH

Kostenfreie Schach-Arbeitsgemeinschaft

In der Schach-AG, die sich werktags in der Regel von 14:00-19:00 Uhr im
WHH trifft, kbnnen sowohl Neu- und Wiedereinsteiger wie auch bereits
sehr fortgeschrittene Spielerinnen und Spieler Partner fur spannende
Schachpartien finden, da die Spielstdrke der Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer sehr unterschiedlich ist. Vom Hobbyspieler mit geringen Vor-
kenntnissen bis zum erfahrenen Ligaspieler finden sich hier alle Spiel-
niveaus.

Mo bis Fr « 14:00-19:00 Uhr
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Gesellschaftsspiele und Spieletreffs -

Weitere kostenfreie Spiele-Arbeitsgemeinschaften

Die Spieltreffs im Wilhelm-Hansmann-Haus erfreuen sich grofder Beliebt-
heit. Hier kdbnnen Sie sich in lockerer Runde mit anderen treffen und sich
bei den unterschiedlichsten Spielen einfach nur die Zeit vertreiben oder
aber nach mehr oder weniger strengen Regeln im sportlichen Wett-
kampf Ihre Konzentration schulen.

Die Arbeitsgemeinschaften, die von engagierten ehrenamtlichen Mit-
arbeitern*innen des WHH geleitet werden, treffen sich in der Regel
wochentlich. Da die Teilnehmer*innenzahl in manchen Arbeitsgemein-
schaften begrenzt ist, bitten wir Sie, sich zundchst an die Mitarbeiter*in-
nen des WHH zu wenden, um zu kldren, ob aktuell freie Platze in der
jeweiligen Arbeitsgemeinschaft zur VerfuUgung stehen. Weitere Fragen zu
den Arbeitsgemeinschaften und Spielegruppen beantworten Ihnen die
Mitarbeiter*innen des Hauses gerne.

Mo | 15:00-19:00 Uhr | AG Bridge Annelie Rohr 25C-2039
Di 11:30-16:00 Uhr | AG Canasta Edeltraud Burg 25C-2112
Mi 14:30-17:30 Uhr | AG Canasta 2 Bdrbel Skopp 25C-212]
Mi 14:30-17:30 Uhr | AG Rommé 2 Ingrid Haase 25C-2120
Do | 09:30-12:30 Uhr| AG Bridge — PIK Gunter Beck- 26C-2095
ASS mann
Do | 13:00-16:00 Uhr | AG Bridge Renate Meyer 25C-2097
Do | 14:00-18:00 Uhr| AG Doppelkopf Gunter Haubrich | 25C-2105
Do | 14:00-18:00 Uhr | AG Doppelkopf Vera Haubrich 25C-2111
Do 12:00-17:00 Uhr | AG Canasta Beate Wilhelmi 25C-2113
Do | 14:00-18:00 Uhr| AG Rummikub Anita Kiel3ling 25C-2116
Do 14:00-17:00 Uhr | AG Rummikub/ Heidi Lehnert 25C-2117
Skibo
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Veranstaltungskalender

Die Ubersicht Uber weitere Veranstaltungen in den Begegnungszentren
der Stadt Dortmund erhalten Sie an der Pforte des Wilhelm-Hansmann-
Hauses und in den Einrichtungen vor Ort. Die Kontaktdaten der Begeg-
nungszentren finden Sie auf der RUckseite des Programmheftes.

Juli

03.07.
10.07.
11.07.
18.07.
18.07.
22.07.
24.07.

15:00 Uhr
15:00 Uhr
13:00 Uhr
11:00 Uhr
14:30 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr

1,00 €
250 €
1,00 €
250€

250 €

Literaturcafé

Lust auf Volksmusik mit Klaus-Dieter Unruh
Vernissage Sommer, Sonne, Dortmund
Besichtigung Rosarium

Gesprdchskreis fur Frauen

Sommerfest des Férdervereins WHH

Lust auf Volksmusik mit Klaus-Dieter Unruh

SchlieBungszeit des WHH im Sommer 2025:
28.07.-08.08.2025 » Wir haben ab dem 11.08.2025 wieder fUr Sie gedffnet.

August

14.08.
14.08.
15.08.

20.08.

25.08.

26.08.
28.08.

15:00 Uhr
15:00 Uhr
11:00 Uhr

08:00 Uhr

11:00 Uhr

12:30 Uhr
08:00 Uhr

1,00 €
250 €
1,00 €

25,00 €/
20,00 €
1,00 €/
900€

25,00 €/
20,00 €

Literaturcafé
Lust auf Volksmusik mit Klaus-Dieter Unruh

Besichtigung Botanischer Garten
(Arthropodengarten - Insektengarten)

Ausflugsfahrt nach Luneburg

Besichtigung Dortmunder Zoo

Trinkpause: Hitze, Wasser und mehr
Ausflugsfahrt nach Ludge/Bad Pyrmont



Veranstaltungskalender

28.08. |15:00 Uhr
29.08. | 14:30 Uhr
September

250€
250€

Lust auf Volksmusik mit Klaus-Dieter Unruh

Gesprdchskreis fur Frauen

04.09.
04.09.

05.09.
09.09.
10.09.
11.09.
12.09.
12.09.
18.09.
19.09.

19.09.
22.09.

24.09.
25.09.

25.09.
25.09.

26.09.

26.09.
26.09.
29.09.

15:00 Uhr
08:00 Uhr

19:00 Uhr
11:00 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
14:30 Uhr
13:00 Uhr
11:00 Uhr
14:00 Uhr

17:00 Uhr
16:30 Uhr

15:30 Uhr
11:00 Uhr

15:00 Uhr
16:00 Uhr

08:00 Uhr

14:30 Uhr
17:30 Uhr
15:00 Uhr

1,00 €

25,00 €/
20,00 €

800 €
1,00 €
750 €
250€
250€

400€

250€

750 €
100 €

250€

25,00 €/
20,00 €

250€
6,00 €
400€

Literaturcafé
Ausflugsfahrt nach Linz am Rhein

Klavierkabarett

Besichtigung DASA

Einladung Uber den Gartenzaun

Lust auf Volksmusik mit Klaus-Dieter Unruh
Gesprdachskreis fur Frauen

Vernissage ,unperfekt ist perfekt”

Klassik um Drei

Workshop: Kreative Wege zur Achtsamkeit
mit Tanz und Gespréchen

Krimi-Lesung der DreiSatz-Autorinnen

Vortrag: Dortmunder Friedhofe stellen Be-
stattungsarten vor mit Jessica Welk-Meildner

Weinfest

Besichtigung TRIATON
(Terrarien und Aquarien)

Lust auf Volksmusik mit Klaus-Dieter Unruh

Kartonwand - Lesung und Gesprdach Uber
das Alterwerden mit Migrationsgeschichte

Ausflugsfahrt nach Fulda

Gesprdachskreis fur Frauen
Szenisches Lesekonzert

Kulturgenuss: Ein Konzert mit Querflote
und Gitarre - Melodien der Erinnerung
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Veranstaltungskalender

Oktober

02.10. 15:00 Uhr 1,00 €| Literaturcafé
0910. 0800 Uhr|25,00 €/ | Ausflugsfahrt nach Munster

20,00 €
09.10. 15:00 Uhr| 2,50 € | Lust auf Volksmusik mit Klaus-Dieter Unruh
10.10. 14:00 Uhr| 1,00 € | Besichtigung: WDR-Landesstudio Dortmund
10.10. 1430 Uhr| 2,50 €| Gesprdchskreis fur Frauen
10.10. 17:30 Uhr| 6,00 € | Musikalisches Kabarett
14.10. 08:00 Uhr | 25,00 €/ Ausflugsfahrt nach Warendorf

20,00 €
15.10. 14:00 Uhr — | "Wie lerne ich Kl zu nutzen? Wer oder was

hilft mir praktisch?" mit Ingolf Rascher

16.10. 15:00 Uhr| 4,00 € |Klassik um Drei

2210. 14:00 Uhr| 1,00 € | Besichtigung Feuerwehr
2310. 15:00 Uhr| 2,50 € | Lust auf Volksmusik mit Klaus-Dieter Unruh
24.10. 1430 Uhr| 2,50 €| Gesprdchskreis fur Frauen

28.10. 11:00 Uhr| 4,00 €| Posaunenmatinee

31.10. 19:00 Uhr| 8,00 € |Kabarett ,Love & Order”

November

06.11. 15:00 Uhr 1,00 € | Literaturcafé

06.11. 15:.00 Uhr| 2,50 €| Lust auf Volksmusik mit Klaus-Dieter Unruh
07.11. 17:30 Uhr| 6,00 €| Musikalisches Kabarett

07.1. 1430 Uhr| 2,50 €| Gesprdchskreis fur Frauen

1. 15:30 Uhr — | Vortrag "Vorsorgevollmacht

12.11. 15:00 Uhr| 7,50 € | Einladung Uber den Gartenzaun

13.11. 15:00 Uhr| 4,00 € | Klassik um Drei

14.01. 14:30 Uhr| 5,00 €| Workshop — Gesprdachskreis fur Frauen
14.01. 17:00 Uhr 7,00€ | Musikalisches Kabarett

18.11. 17:.00 Uhr| 4,00 € | Konzert: Volkschor
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Veranstaltungskalender

20.11. 15:00 Uhr| 2,50 € | Lust auf Volksmusik mit Klaus-Dieter Unruh

26.11. 15:00 Uhr| 4,00 € | Kulturgenuss: Wintermelodien mit der
Gesangsklasse von Bettina Lecking
28.11. 1430 Uhr| 2,50 €| Gesprdchskreis fur Frauen
Dezember
Dotum |uhrzeit |Kosten |Veranstaitung
01.12. 15:00 Uhr — | Ruhrpottlesung: Weihnachten rot/weil"
04.12. 15:00 Uhr 1,00 € | Literaturcafé
04.12. 15:00 Uhr| 2,50 € | Lust auf Volksmusik mit Klaus-Dieter Unruh
05.12. 12:00 Uhr — | Nikolausmarkt
05.12. 17:00 Uhr| 6,00 € | Adventl. Chorkonzert mit dem Kammerchor
08.12. 15:00 Uhr - |Ruhrpottlesung: Weihnachten rot/weiR”
09.12. 15:00 Uhr| 7,50€/ | Weihnachtskonzert: Mundharmonika
500 €

10.12. 17:00 Uhr| 4,00 € | Konzert: Weihnachtslieder
12.12. 17:00 Uhr| 6,00 € |Konzert: Shanty Chor
12.12. 14:30 Uhr| 250 € | Gesprdchskreis fur Frauen
15.12. 15:00 Uhr - |Ruhrpottlesung: Weihnachten rot/weiR”
15.12. 10:00 Uhr | 25,00 €/ | Ausflugsfahrt nach Soest

20,00 €
16.12. 15:00 Uhr| 7,50 €/ | Adventliche Stunden

500 €

17.12. 10:00 Uhr | 25,00€/ | Ausflugsfahrt nach Aachen

20,00 €
18.12. 15:00 Uhr| 4,00 € | Weihnachtsklassik um Drei
18.12. 15.00 Uhr| 250 € | Weihnachtssingen Lust auf Volksmusik mit

Klaus-Dieter Unruh

2212. 15:00 Uhr — | Ruhrpottlesung: Weihnachten rot/weiR"

Das Wilhelm-Hansmann-Haus ist vom 24.12.25 bis zum 02.01.26 ge-
schlossen. Wir wiinschen Ihnen ein frohes Weihnachtsfest und ein
gesundes neues Jahr.
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Ehrenamtlicher Seniorenbegleitservice

+ Seniorenbesuchsdienst

+  Hdusliche Entlastung bei Pflegebedurftigkeit/Demenz
« Betreuungsgruppen fur Menschen mit Demenz

+  Fit und mobil zu Hause

«  Fit und mobil in der Gruppe

Sie modchten etwas von lhrer Zeit abgeben und sich far &ltere Dortmun-
der BUrger*innen freiwillig engagieren? Einen interessanten Aufgaben-
bereich bietet der Besuchs- und Begleitdienst fUr Senior*innen.

Melden Sie sich bei uns, wir freuen uns auf Ihre ehrenamtliche Mitarbeit.

Information:

Stadt Dortmund « Sozialomt
Fachdienst fur Senioren
Kleppingstrafée 26 « 44122 Dortmund

Ansprechpartnerinnen
Marie Roerdink-Veldboom

R 0231 50-27094
seniorenbegleitservice@stadtdo.de

Katharina Balmus
Re 0231 50-24569
seniorenbegleitservice@stadtdo.de
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Seniorenburos in Dortmund -

In den Seniorenburos der zwolf Dortmunder Stadtbezirke erhalten
Sie wohnortnahe Beratung und Unterstdtzung.

Unser Angebot:

Beratung

« Informationen zu den verschiedenen Leistungstrégern wie z. B. Kran-
ken- und Pflegekassen, Sozialamt

+  Uberblick zu den lokalen Service-, Wohn- und Pflegeangeboten im
Stadtbezirk

« Informationen zu Antréigen und Formularen

« Entlastungsmoglichkeiten fur pflegende Angehdrige

« Erstberatung zum Thema Demenz

-+ Vorsorge im Alter (Vorsorgevollmacht, Patientenverfigung)

+ Wohnraumanpassung

+ Bildungsangebote und Freizeitgestaltung

Vermittlung

«  Wir unterstUtzen und begleiten Sie bei der Planung von individuellen
Hilfen und der Kontaktaufnahme zu den entsprechenden Diensten
und Angeboten.

Vernetzung

«  Wir vernetzen uns unter anderem im Rahmen von Runden Tischen
mit ehrenamtlich Engagierten und professionellen Dienstleister*in-
nen.

Aktivsein im biirgerschaftlichen Engagement

«  Wir sind Ansprechpartner*innen fur alle, die sich im Stadtbezirk en-
gagieren moéchten. Wir informieren Uber bestehende Projekte und
unterstutzen Sie dabei, eigene Ideen zu entwickeln.

Gemeinsame Beratung mit den Pflegekassen

Um Ihnen den Weg zur Pflegekasse zu ersparen, arbeiten die Senioren-
buros mit den gesetzlichen und privaten Pflegekassen zusammen (Pfle-
gestutzpunkte). Vereinbaren Sie mit uns einen gemeinsamen Termin. Die
Pflegeberater*innen der Kassen kommen dann in unsere Seniorenburos.
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- Seniorenburos in Dortmund

Beratungszeiten der Seniorenburos: montags bis freitags,
10:00-12:00 Uhr Die Mitarbeiter*innen der Seniorenbulros beraten bei
Bedarf auch gerne zu Hause. Die Anschrift und Telefonnummer des
fur Ihren Stadtbezirk zustdndigen Seniorenburos finden Sie unterhalbb
der Ortsnamen..
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Aplerbeck

Aplerbecker Marktplatz 21 « 44287 Dortmund

(im Gebd&ude der Bezirksverwaltungsstelle)

R 0231 50-29390 seniorenbuero.aplerbeck@dortmund.de

Brackel

Niedersachsenweg 13-15 « 44143 Dortmund

(im Gebd&ude der Bezirksverwaltungsstelle)

e 0231 50-29640 seniorenbuero.brackel@dortmund.de

Meylantstrake 89 a « 44319 Dortmund
Re 0231 50-29370 seniorenbuero.brackel@dortmund.de

Innenstadt-West
Lange StraRe 42 « 44137 Dortmund « (im Eugen-Krautscheid-Haus)
e 0231 50-11340 seniorenbuero.west@dortmund.de

Innenstadt-Ost
Markische StraRe 21 « 44141 Dortmund - (im Wilhelm-Hansmann-Haus)
e 0231 50-29690 seniorenbuero.ost@dortmund.de

Untere BrinkstralRe 80 « 44141 Dortmund

(im Gebd&ude des Versorgungsamtes)
e 0231 50-27800 seniorenbuero.ost@dortmund.de
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Seniorenburos in Dortmund -
Innenstadt-Nord

BornstraRe 83 « 44145 Dortmund « (im Hannibal 1)
Ve 0231 50-11350 seniorenbuero.nord@dortmund.

Eving

August-Wagner-Platz 2-4 « 44339 Dortmund

(im Gebdaude der Bezirksverwaltungsstelle)

Re 0231 50-29660 seniorenbuero.eving@dortmund.de

Hoérde

Horder Bahnhofstrafie 16 « 44263 Dortmund

(im Gebaude der Bezirksverwaltungsstelle)

Re 0231 50-23311 seniorenbuero.hoerde@dortmund.de

Hombruch

Harkortstralde 58 « 44225 Dortmund

(im Gebaude der Bezirksverwaltungsstelle)

Re 0231 50-28390 seniorenbuero.hombruch@dortmund.de

Huckarde

Urbanusstralie 5 « 44369 Dortmund

(im Gebaude der Bezirksverwaltungsstelle)

Re 0231 50-28490 seniorenbuero.huckarde@dortmund.de

Litgendortmund

Limbecker StraRe 31+ 44388 Dortmund

(im Nebengebd&ude der Bezirksverwaltungsstelle)

e 0231 50-29670 seniorenbuero.luetgendortmund@dortmund.de

Mengede

BUrenstrale 1+ 44359 Dortmund

(im Gebd&ude des Begegnungszentrums Mengede)

e 0231 50-28090 seniorenbuero.mengede@dortmund.de

Scharnhorst

Gleiwitzstralie 277 « 44328 Dortmund

(im Gebdaude des Begegnungszentrums Scharnhorst)

Re 0231 50-29680 seniorenbuero.scharnhorst@dortmund.de
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Die Begeghungszentren der Stadt Dortmund
in der Ubersicht:

Berghofen
Am Oldendieck 6, 44269 Dortmund
e 0231 50-29100 - Nd bz_berghofen@dortmund.de

Eving
Deutsche StralRe 27, 44339 Dortmund
Ra 0231 50-19490 + M bz_eving@dortmund.de

Huckarde
ParsevalstralRe 170, 44369 Dortmund
R 0231 50-19495 - @ bz_huckarde@dortmund.de

Lutgendortmund
Werner Strafde 10, 44388 Dortmund
e 0231 50-28989 - M@ bz_luetgendortmund@dortmund.de

Mengede
BUrenstralRe 1, 44359 Dortmund
e 0231 50-28020 - N bz_mengede@dortmund.de

Scharnhorst
GleiwitzstralRe 277, 44328 Dortmund
Re 0231 50-28859 - M bz_scharnhorst@dortmund.de
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