Dynamischer

Hitzeaktionsplan
der Stadt Dortmund

Koordination

Stadt Dortmund, Umweltamt

Koordinierungsstelle Klimaschutz und Klimaanpassung

Stand 08.01.2024, 1. Fassung

Stadt Dortmund w






Inhaltsverzeichnis

1. Einleitung: Dynamische Hitzevorsorge flr Dortmund........ccccccceeviiiiiinneeeennnn. 5

2. Wissenswertes zum Zusammenhang zwischen Hitze und Gesundheit — mit

Blick @uf DOrtMUNG ......oiieiie e e 7
3. Hitzeaktionsplan Dortmund ...........oooiiiiiiieee e 12
3.1 Dynamischer Prozess und Akteursbeteiligung.........ccccooeiiiiiiiiinneen. 12
3.2 Aufbau und Inhalt des Dynamischen Hitzeaktionsplans..........cccccceeunneeen. 13
LV =Y T T=1 o 4 1= o 1O SRR 15

4.1 MaBnahmenpaket A | Information und Sensibilisierung der Bevélkerung 16

4.2 MaBnahmenpaket B | Zeitnahe MaBnahmen vor akuten und wahrend

akuter HitZewWellen ... 20
4.3 MaBnahmenpaket C | Langfristige AnpassungsmaBnahmen..................... 22
[N o U] V=T =Y I o oYU PRRRP 24
Anhang — MaBnahmensteckbriefe Hitzeaktionsplan..........ccccoiiiiieeeeiiiiiccinnneee, 26
A1: Presse und Offentlichkeitsarbeit.........ccooevieiieiceciccceceeeeeeeeee e 26
A2: Hitzehelfer Dortmund als Broschtire flr die Bevolkerung .......ccccceeeeeennnee. 28

A3: Stadtweite, 6ffentlichkeitswirksame Informationskampagne zum Thema

i 174 30
A4: Information zu Medikamenten fUr Anwender*innen.....c.cceeeeeeeeeeeeeneeeenn. 31
Ab5: Sensibilisierung sozialer Einrichtungen ..., 32

A6: Niedrigschwellige Fortbildung der Mitarbeiter*innen sozialer

EiNFIChTUNGEN e e e e 34
A7: Zusammenstellung und Darstellen von ,,Kihlen Orten”.......cccccceveeerrrnnnns 35
A8: Hitzetelefon und , Trinkpausen flr Senior*innen”..........cccocoeeeeeceeeeeennee 37
B1: Zentrale Koordination bei Extremwetterereignissen......cccccccceeeccvveeeeenennn. 39
B2: HitzefrGhwarnsystem fur die Bevélkerung (Warn-App NINA)......cccceeeeee.. 40

B3: Zentrale Koordination temporarer MaBnahmen zur Attraktivierung und

Kihlung des 6ffentlichen Raums........coocueiiiiieciiie e 42



B4: Temporare MaBnahmen im 6ffentlichen Raum - mobile Trinkbrunnen.... 44

B5: Temporare MaBnahmen im 6ffentlichen Raum - Verschattungselemente

(20 2 T Yo oY =T 011 =T =Y ) 45

B6: Temporare MaBBnahmen im 6ffentlichen Raum - Wasserzerstauber an

Y70 [ = o IR 46

B7: Temporare MaBnahmen im 6ffentlichen Raum - Einrichtung ,,cooler
N1 = £ 7= o T 47

C1: Erweiterung der Trinkbrunnen im 6ffentlichen Raum...........cccccceeeeeriennins 48

C2: MaBBnahmen des Masterplans integrierte Klimaanpassung Dortmund
(IMIIK@DI0) .ttt s e s nsn e e s ne e e e nne e e e nneeesnneeeas 50

C3: Datenaufbereitung und MoNitorinNg ......coocciiiiiiiiiee e 51

Abbildungsverzeichnis

Abbildung 1: Darstellung der mittleren Jahrestemperatur in Dortmund als
Warming-Stripes (DWD, bearbeitet durch LANUV NRW, 2023) ......cccevvvvviiicnnnnnnen. 5
Abbildung 2: Wie Hitze die Gesundheit beeintrachtigen kann (KLUG 2022)........ 7
Abbildung 3: Entwicklung und Verteilung der Anzahl an Tropennachten

(Regionalverband RUNI 20719: 85)....ccciiiiiiiieeiieeee et e e e e e e 9
Abbildung 4: Entwicklung und Verteilung der Anzahl an heien Tagen im
Stadtgebiet Dortmund (Regionalverband Ruhr 2019: 84). ......cceeeeeeiiiiiiniineeeenennn. 10

Abbildung 5: Entwicklung und Verteilung der Jahresmitteltemperaturen im
Stadtgebiet von Dortmund (Regionalverband Ruhr 2019: 82).........ccccccvvvveeeeennnn. 11
Abbildung 6: Handlungsempfehlungen zur Erstellung kommunaler
Hitzeaktionsplane (BMUV 2017:9) .....iiiiiieee e e e e e e e e 13


file://///fsdeg006/DatenStA60/Abt5/Gr1/02%20Projekte/01%20Klimaanpassung/15%20Hitzeaktionsplan/0_Hitzeaktionsplan/23-11-27_Hitzeaktionsplan_Layout.docx%23_Toc152055416
file://///fsdeg006/DatenStA60/Abt5/Gr1/02%20Projekte/01%20Klimaanpassung/15%20Hitzeaktionsplan/0_Hitzeaktionsplan/23-11-27_Hitzeaktionsplan_Layout.docx%23_Toc152055416
file://///fsdeg006/DatenStA60/Abt5/Gr1/02%20Projekte/01%20Klimaanpassung/15%20Hitzeaktionsplan/0_Hitzeaktionsplan/23-11-27_Hitzeaktionsplan_Layout.docx%23_Toc152055417
file://///fsdeg006/DatenStA60/Abt5/Gr1/02%20Projekte/01%20Klimaanpassung/15%20Hitzeaktionsplan/0_Hitzeaktionsplan/23-11-27_Hitzeaktionsplan_Layout.docx%23_Toc152055421
file://///fsdeg006/DatenStA60/Abt5/Gr1/02%20Projekte/01%20Klimaanpassung/15%20Hitzeaktionsplan/0_Hitzeaktionsplan/23-11-27_Hitzeaktionsplan_Layout.docx%23_Toc152055421

Einleitung: Dynamische Hitzevorsorge ftir Dortmund

1.  Einleitung: Dynamische Hitzevorsorge fir Dortmund

Eine Folge des Klimawandels bekommt die Dortmunder Bevélkerung in den
letzten Jahren ganz besonders zu splren: Die Anzahl der heiBen Tage und der
Tropennachte steigt (Stadt Dortmund 2021: 7). Allein im Jahr 2018 folgten in
Dortmund 23 heife Tage aufeinander und die Haufigkeit der Hitzeperioden steigt
tendenziell (ebd.). Als heiBe Tage werden Tage mit einer Lufttemperatur von Uber

30 Grad Celsius bezeichnet, bei Tropennachten sinkt die Temperatur nachts nicht

Warming Stripes Dortmund 1881-2022 ) »
Temperatur
I 11
10
]
- . D;!;:g"mdsswe Jahriiche Temperaturraster de:AD-WD

Abbildung 1: Darstellung der mittleren Jahrestemperatur in Dortmund als Warming-Stripes
(DWD, bearbeitet durch LANUV NRW, 2023)

unter 20 Grad Celsius.

1580

Die Darstellung zeigt die mittlere Jahrestemperatur fir Dortmund seit Beginn der
Aufzeichnung im Jahr 1881 bis 2022 als farbcodierte Streifen. Sie zeigt deutlich
den Temperaturanstieg durch die Haufung der roten Streifen in den letzten
Dekaden. Solche hohen Temperaturen beeintrachtigen die Gesundheit vieler
Menschen und stellen ein Risiko fur hitzebedingte Krankheitsfolgen dar.
Vulnerable Bevélkerungsgruppen wie zum Beispiel altere Menschen, Menschen

mit Vorerkrankungen oder Kinder sind besonders gefahrdet.



Dynamischer Hitzeaktionsplan der Stadt Dortmund

Die Stadt Dortmund ist sich der Herausforderung der Anpassung an die
vielfaltigen Folgen des Klimawandels bewusst, sodass der Rat der Stadt Dortmund
am 18.11.2021 (DS-Nr.: 22397-21) die Umsetzung des Masterplans integrierte
Klimaanpassung Dortmund (MiKaDo) beschloss. Eine identifizierte zentrale
MaBnahme ist die Erarbeitung und Umsetzung eines Hitzeaktionsplans fur
Dortmund. Diesem Auftrag kommt die Stadtverwaltung, unter Beteiligung
vielfaltiger Fachamter und der Koordination durch die Koordinierungsstelle
Klimaschutz und Klimaanpassung, nach. Das Umweltbundesamt hat zur Erstellung
eines Hitzeaktionsplans eine Blaupause fir Kommunen erstellt, an der sich die
hierfr eingerichtete amtsibergreifende Arbeitsgruppe orientiert hat (BMUV
2017).

Der Dortmunder Hitzeaktionsplan hat den Schutz der Bevdlkerung, besonders
vulnerabler Gruppen, vor hitzebedingten Erkrankungen und méglichen
Todesfallen zum Ziel. Er umfasst den Aufbau eines auf Hitze fokussierten
Informations- und Warnsystems, wonach vielfaltige MaBnahmen kurz-, mittel-
und langfristig ergriffen werden sollen. Er enthalt MaBnahmen zur
Sensibilisierung und Information der Bevdlkerung sowie zur Pravention und
MaBnahmen, die vorbereitend auf Hitzewellen oder akut wahrend
Hitzeereignissen getroffen werden sollen. Der Hitzeaktionsplan folgt einem
dynamischen Prozess, indem MaBnahmen sukzessive verstetigt und kontinuierlich

angepasst werden.



Wissenswertes zum Zusammenhang zwischen Hitze und Gesundheit — mit Blick auf Dortmund

2.  Wissenswertes zum Zusammenhang zwischen Hitze und Gesundheit — mit

Blick auf Dortmund

Durch die Klimaerwarmung entstehen zunehmend Hitzebelastungen von
erheblicher gesundheitlicher Bedeutung. Hitze kann Erschépfung, Unruhen,
Nackensteifheit, Kopfschmerzen, Ubelkeit und Hitzeschlag auslésen. Bei Hitze
kann das korpereigene Kuhlsystem Uberlastet werden. Als Folge kénnen
insbesondere  bei empfindlichen Personen Regulationsstérungen und
Kreislaufprobleme auftreten. AuBBerdem kdénnen sich bestehende Erkrankungen
wie Herz-, Kreislauf-, Atemwegs-, Nieren- oder psychische Erkrankungen
verstarken (Ragettli & R66sli 2021: 4; Stadt Mannheim 2021: 24).

WIE HITZE DIE GESUNDHEIT BEEINTRACHTIGEN KANN

+ erhdht das Risiko fir cerebro-
vaskuldre Erkrankungen

« verschlechtert die mentale
Gesundheit

+ erhdht Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

+ belastet das Herz-Kreislauf-
System stark
+ verschlimmert kardio-

- erhdht die Belastung durch
Atemwegserkrankungen,

z.B. Asthmaanfalle

- durch Hitze erhéhte Ozon-
konzentrationen der Aulzenluft
verschlimmern Atemwegs-
erkrankungen zusatzlich

- wahrend Hitzewellen steigen die
Frihgeburtsraten signifikant an
+ erhdhtes Risiko fur ungtnstige
Geburtsereignisse wie geringes
Geburtsgewicht oder Kindestod

KLUG O

Klimawandel ung Gesunchet

vaskulare Erkrankungen
und erhoht das Risiko fur
z.B. Herzinfarkte

+ erhéht die Wahrscheinlichkeit
von Nierenerkrankungen,

z.B. akuter oder chronischer
Niereninsuffizienz

+ fuhrt zu Erschépfung und
Hitzschlag

+ fUhrt zu mehr Besuchen in
Notaufnahmen und Kranken-
hausaufenthalten

» kann zum Tode flhren,
besonders bei Personen mit

chronischen Erkrankungen

Abbildung 2: Wie Hitze die Gesundheit beeintrachtigen kann (KLUG 2022)
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Hohe Temperaturen beeintrachtigen die Gesundheit vieler Menschen. Vulnerable
Bevolkerungsgruppen sind besonders gefahrdet.
Hohe Temperaturen beeinflussen stark die Vulnerabilitdt insbesondere von
bestimmten Personengruppen. Hierzu gehéren:

- Altere Menschen,

- Sauglinge und Kleinkinder,

- Schwangere,

- Menschen mit Untererndhrung,

- Menschen mit Ubergewicht,

- Personen, die kérperlich schwer und im Freien arbeiten,

- Personen, die intensiv Sport betreiben,

- Wohnungslose,

- Menschen mit akuten und/oder chronischen Erkrankungen und

- Menschen, die bestimmte Medikamente einnehmen (Ragettli & R&osli

2021: 4; Land Brandenburg 2022: 72).

Deutliche Risikozunahme ab 30°C und zeitlich verzégerte Effekte

Bei hohen Temperaturen (ab 30°C) steigt das Risiko fur negative
Gesundheitswirkungen bei Menschen stark an. Insbesondere das Todesfallrisiko
nimmt ab 30°C mit jedem zusatzlichen Grad zu (Ragettli & R66sli 2021: 4). Jeder
Kérper muss Energie aufwenden, um mit Hitze umgehen zu kénnen. Ein
unbekleideter, ruhender Mensch befindet sich bei ungefahr 28°C
Umgebungstemperatur in seiner Komfortzone. Steigt die Umgebungstemperatur,
verbraucht der Kérper durch eine erhéhte Durchblutung mehr Energie, um die
eigene Koérpertemperatur zu kontrollieren. Zusatzlicher Energieverbrauch
beansprucht den Kérper und es kann somit zu Kopfschmerzen, Ermidung oder zu
einer abnehmenden Konzentrationsfahigkeit fihren (KLUG 2022). Insbesondere
bei Tropennachten (Temperatur sinkt nachts nicht unter 20°C) besteht die
Problematik, dass der Mensch sich in der Nacht aufgrund der fehlenden
AbkUhlung nicht erholen kann, woraufhin das Gesundheitsrisiko ebenfalls steigt
(Ragettli & R66sli 2021: 4). In Dortmund stieg die Anzahl der Tropennéachte in den

vergangenen Dekaden ebenfalls an, wie in Abbildung 3 deutlich wird.
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Entwicklung und Verteilung der Anzahl an Tropennachten im Stadtgebiet von Dortmund

Zeitraum 1961 bis 1990 Zeitraum 1981 bis 2010 Zeitraum 2021 bis 2050
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Abbildung 3: Entwicklung und Verteilung der Anzahl an Tropennachten (Regionalverband Ruhr
2019: 85).

Hitzeperioden sind besonders kritisch

Hitzeperioden haben in der Bundesrepublik Deutschland zahlreiche Todesopfer
gefordert. Allein im Sommer 2015 sind rund 6.000 Menschen durch Hitze
verstorben (Umweltbundesamt 2021: 3). Die haufigsten Ursachen far
hitzebedingte Todesfalle sind Herzkreislaufstérungen, Atemwegserkrankungen
und Nierenversagen. Im Jahr 2018 gab es in Dortmund 23 heiBBe Tage in Folge
(Stadt Dortmund 2021: 7). Abbildung 4 zeigt die prognostizierte Entwicklung der
Anzahl heif3er Tage, d.h. Gber 30 °C (Regionalverband Ruhr 2019: 84).
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Entwicklung und Verteilung der Anzahl an heiBen Tagen im Stadtgebiet von Dortmund

Zeitraum 1961 bis 1990 Zeitraum 1981 bis 2010 Zeitraum 2021 bis 2050

Mittlere jahrliche Anzahl der heiBen Tage (Tmax 2 30 °C)
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Abbildung 4: Entwicklung und Verteilung der Anzahl an heif3en Tagen im Stadtgebiet Dortmund
(Regionalverband Ruhr 2019: 84).

Pravention tragt zum Gesundheitsschutz bei

Verschiedene Untersuchungen in Deutschland und im Ausland weisen darauf hin,
dass MaBnahmen zur Vorbeugung von negativen hitzebedingten
Gesundheitsauswirkungen zu einer Abnahme des hitzebedingten Sterberisikos
beigetragen haben. Ein Beispiel hierfir ist die Schweiz. Dort ist die
hitzeassoziierte Ubersterblichkeit in 2018 und 2019 im Vergleich zu den Sommern
2003 und 2015 deutlich geringer ausgefallen. Dies deutet auf erfolgreiche
MaBnahmen der Behérden und Sensibilisierung der Bevoélkerung fur
hitzebedingte Gesundheitsrisiken hin (Ragettli & R66sli 2021: 4).

Hitzewellen werden haufiger und extremer

Es wird deutlich, dass mit dem Klimawandel auch die Durchschnitts- und
Extremtemperaturen steigen. Allein die Jahresmitteltemperaturen in Dortmund
der vergangenen Jahrzehnte zeigen einen Anstieg, wie Abbildung 5 verdeutlicht
(Regionalverband Ruhr 2019: 80f). Angesichts der beobachteten gesundheitlichen
Auswirkungen von Hitze und der erwarteten Zunahme der Hitzebelastung gilt es
die Gesundheit zu schitzen und die Anpassungsfahigkeit gegenlber unginstigen

Entwicklungen zu starken (Ragettli & R66sli 2021: 51).
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Entwicklung und Verteilung der Jahresmitteltemperaturen im Stadtgebiet von Dortmund

Zeitraum 1961 bis 1990 Zeitraum 1981 bis 2010 Zeitraum 2021 bis 2050

Mittlere Jahresmitteltemperatur (°C)
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Abbildung 5: Entwicklung und Verteilung der Jahresmitteltemperaturen im Stadtgebiet von

Dortmund (Regionalverband Ruhr 2019: 82).
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Dynamischer Hitzeaktionsplan der Stadt Dortmund

3.  Hitzeaktionsplan Dortmund

3.1  Dynamischer Prozess und Akteursbeteiligung

Die Erarbeitung und Umsetzung eines Hitzeaktionsplans st eine
Querschnittsaufgabe und erfordert die Zusammenarbeit vielfaltiger
Akteur*innen innerhalb der Verwaltung und der Gesamtstadt. Ein
Hitzeaktionsplan ist zum einen eine KlimaanpassungsmaBnahme und zum
anderen Gesundheitspravention zum Schutz der Bevélkerung sowie

Katastrophenvorsorge im Falle von extremen Hitzeperioden.

Im Jahr 2022 wurde unter Federfihrung der Koordinierungsstelle Klimaschutz
und Klimaanpassung eine Arbeitsgruppe zur Umsetzung der MaBBnahme QS 3.2
des Masterplans integrierte Klimaanpassung Dortmund (MiKaDo) ,Erstellung
eines Hitzeaktionsplans” gegrindet. Daran beteiligt waren insbesondere das
Gesundheitsamt und das Sozialamt sowie die Feuerwehr, der Fachbereich
Marketing und Kommunikation, die FreiwilligenAgentur Dortmund und die
SeniorenbUlros. Zunachst lag der Fokus auf der Zielgruppe der Senior*innen. Der
Hitzeaktionsplan enthalt demnach einige spezifische MaBnahmen fir diese
Zielgruppe, wobei MafBBnahmen teilweise bereits umgesetzt wurden, andere sich
noch in der Planung befinden. Wesentliche Projekte fiir den Sommer 2023 waren
die Erstellung einer zentralen Themenseite auf der Dortmunder Homepage:

www.dortmund.de/hitze sowie die Herausgabe eines Hitzeratgebers ,Hitzehelfer

Dortmund” mit lokalspezifischen Angeboten von Mediziner*innen, Apotheken
und Seniorenbiros sowie Veranstaltungshinweisen und Beratungsleistungen zum

Thema Hitze.

Aus dem unterschiedlichen Umsetzungsstand der MaBnahmen wird deutlich, dass
der Hitzeaktionsplan ein wachsendes Dokument darstellt. Die Arbeitsgruppe
entwickelt und realisiert fortlaufend weitere MaBnahmen. Der Hitzeaktionsplan
folgt einem dynamischen Prozess, er wird kontinuierlich angepasst. MaBnahmen
werden sukzessive verstetigt, da der Umgang mit den Auswirkungen des
Klimawandels und der Hitze eine langfristige und dynamische Herausforderung

darstellt. Die Stadt Dortmund ist bestrebt, ihre MaBnahmen kontinuierlich
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anzupassen und zu verbessern, um einen effektiven Schutz vor Hitzebelastung zu

gewahrleisten.

Zur Umsetzung und Verstetigung des Hitzeaktionsplans soll ein
fachbereichstibergreifender Arbeitskreis Hitzevorsorge eingerichtet und durch
die Koordinierungsstelle Klimaschutz und Klimaanpassung des Umweltamtes
koordiniert werden. Der Arbeitskreis dient als Austauschformat, ahnlich des
bereits bestehenden Arbeitskreises Uberflutungsvorsorge, um Expertise, Daten
und Aktivitaten der Verwaltung im Bereich Hitze, insbesondere bezlglich
Gesundheit und Soziales zu bindeln. Der Teilnehmendenkreis wird um weitere
Akteur*innen erweitert und angepasst, um der Querschnittsaufgabe der
Hitzevorsorge innerhalb der Stadtverwaltung gerecht zu werden. Im weiteren
Verlauf der Hitzeaktionsplanung werden weitere vulnerable
Bevolkerungsgruppen berlcksichtigt. Fir diese werden die MaBnahmen

entsprechend angepasst und weitere Aktivitaten entwickelt.

3.2 Aufbau und Inhalt des Dynamischen Hitzeaktionsplans

Der Hitzeaktionsplan der Stadt Dortmund orientiert sich im Wesentlichen an den
Handlungsempfehlungen zur Erstellung kommunaler Hitzeaktionsplane der
Bund/Lander Ad-hoc Arbeitsgruppe "Gesundheitliche Anpassung an die Folgen
des Klimawandels" (BMUV 2017: 9).

Langfristige
Entwicklung
und Planung

Monitoring
& Evaluation

Spezielle
MaRnahmen
wahrend
akuter
Hitzeperioden/
Hitzewellen

Abbildung 6: Handlungsempfehlungen zur Erstellung kommunaler Hitzeaktionsplane (BMUV 2017: 9)
13
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Darin werden folgende Elemente definiert:

l. Zentrale Koordinierung und interdisziplindre Zusammenarbeit
Il. Nutzung des Hitzewarnsystems

1. Information und Kommunikation

V. Reduzierung von Hitze in Innenrdumen

V. Besondere Beachtung von Risikogruppen

VI.  Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme

VII.  Langfristige Stadtplanung und Bauwesen

VIIl.  Monitoring und Evaluierung der MaBnahmen

Der Dortmunder Hitzeaktionsplan umfasst zu verstetigende, mittel- und
langfristig umsetzbare MaBnahmen, die die oben genannten Elemente

integrieren und in folgenden MaBnahmenpaketen zusammengestellt sind:

MaBnahmenpaket A: Information und Sensibilisierung der Bevélkerung
MaBnahmenpaket B: Zeitnahe MaBnahmen vor akuten und wahrend akuter
Hitzewellen

MaBnahmenpaket C: Langfristige AnpassungsmafBnahmen

14



MaBnahmen

4. MaBnahmen

Im Folgenden werden die MaBnahmen der drei MaBnahmenpakete beschrieben.
Als Arbeitshilfen zur Umsetzung der MaBnahmen befinden sich detaillierte
Steckbriefe mit Zustandigkeiten sowie weiteren Umsetzungsschritten im Anhang

des Hitzeaktionsplans.

MaBnahmenpaket A | Information und Sensibilisierung der Bevélkerung

A1: Presse und Offentlichkeitsarbeit

A2: Hitzehelfer Dortmund als Broschuire fiir die Bevolkerung

A3: Stadtweite, 6ffentlichkeitswirksame Informationskampagne zum Thema Hitze
A4: Information zu Medikamenten fir Anwender*innen

Ab5: Sensibilisierung sozialer Einrichtungen

A6: Niedrigschwellige Fortbildung der Mitarbeiter*innen sozialer Einrichtungen
A7: Zusammenstellung und Darstellen von ,Kihlen Orten”

A8: Hitzetelefon und , Trinkpausen flr Senior*innen”

MaBnahmenpaket B | Zeitnahe MaBnahmen vor akuten und wahrend akuter

Hitzewellen

B1: Zentrale Koordination bei Extremwetterereignissen

B2: HitzefrGhwarnsystem fur die Bevolkerung (Warn-App NINA)

B3: Zentrale Koordination temporarer MaBnahmen zur Attraktivierung und Kahlung
des 6ffentlichen Raums

B4: Temporare MaBnahmen im 6ffentlichen Raum — mobile Trinkbrunnen

B5: Temporare MaBnahmen im 6ffentlichen Raum — Verschattungselemente
(z.B. Sonnensegel)

B6: Temporare MaBnahmen im 6ffentlichen Raum — Wasserzerstauber an Hydranten

B7: Temporare MaBBnahmen im &éffentlichen Raum - Einrichtung ,,cooler

StraBen”

MaBnahmenpaket C | Langfristige AnpassungsmaBBnahmen

C1: Erweiterung der Trinkbrunnen im 6ffentlichen Raum
C2: MaBnahmen des Masterplans integrierte Klimaanpassung Dortmund (MiKaDo)

C3: Datenaufbereitung und Monitoring

15
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4.1 MaBnahmenpaket A | Information und Sensibilisierung der Bevélkerung
Ziel dieser MaBnahmen in Paket A ist die Sensibilisierung und Information der
Bevolkerung gegenlber den negativen Gesundheitsauswirkungen von
Hitzewellen sowie die Verbreitung von Informationen zu richtigen
Verhaltensweisen in diesen. Diese MaBBnahmen sollten vor dem Sommer und
wahrend des Sommers ergriffen werden. Teile der Bevélkerung werden durch
Hitzewellen besonders gefahrdet. Um sie schitzen zu kénnen ist es wichtig, dass
diese Personengruppen selbst, aber auch ihre Angehérigen, Freund*innen,
Nachbar*innen oder Pflegende die Gefahren extremer Hitze kennen und wissen,
welche Verhaltensweisen negativen gesundheitlichen Folgen vorbeugen und das
Wohlbefinden wahrend den Hitzeereignissen verbessern. Durch relativ einfache
MaBnahmen kénnen negative Auswirkungen auf die Gesundheit reduziert
werden (LGL 2021: 7).

A1: Presse und Offentlichkeitsarbeit
Eine zielgruppenspezifische Offentlichkeitsarbeit soll das Bewusstsein fiir die
Gesundheitsgefahren bei Hitze steigern. In einem ersten Schritt wurde die

Webseite www.dortmund.de/hitze eingerichtet, als zentrale Anlaufstelle fur alle

BUrger*innen, die sich zum Thema Hitze informieren méchten. Die Website bietet
gesundheitsrelevante Informationen u.a. zu Gefahren von Hitze, praventive
MaBnahmen, Risikogruppen wie Schwangere, Kinder und Jugendliche, den
Umgang mit Medikamenten, sowie Arbeiten bei hohen Temperaturen. Eine
regelmaBige Offentlichkeitsarbeit soll kontinuierlich und anlassbezogen

fortgefihrt werden.

A2: Hitzehelfer Dortmund als Broschire fir die Bevolkerung

Der Hitzehelfer ist eine leicht verstandliche Broschire fur die Bevolkerung zum
richtigen Verhalten bei Hitze. Er dient als umfassende Informationsquelle und
bietet konkrete Unterstitzungsmaoglichkeiten, um den Herausforderungen von
Hitzeperioden entgegenzuwirken. Er wurde im Rahmen der Arbeitsgruppe
~Hitzeaktionsplan” im Jahr 2022 erarbeitet und enthalt spezifische Informationen

und Hilfsangebote fur die Stadt Dortmund. Der ,Hitzehelfer” wurde Mitte Juni
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2023 in einer Auflage von 25.000 Exemplaren an

DER HITZEHELFER
DORTMUND

SeniorenbUlros, Arztpraxen und Apotheken verteilt und

steht unter www.dortmund.de/hitze zum Download zur

Verfuagung. Im Nachgang wird die Broschlre evaluiert und

far die kommenden Jahre Uberarbeitet, um sie langfristig
als Informationsmaterial mit Dortmund-spezifischen |

. . . . S g
Hilfsangeboten zu etablieren. Perspektivisch soll auch | 7= = w

mehrsprachiges Infomaterial angeboten werden.

Abbildung 8: Hitzehelfer
Dortmund (Eigene

Darstellung)

A3: Stadtweite, o6ffentlichkeitswirksame Informationskampagne zum Thema
Hitze

Erganzend zum Informationsangebot auf der Website soll mithilfe einer
stadtweiten Kampagne fur die Gefahr der sommerlichen Hitze sensibilisiert
werden. Als Arbeitshilfe kann die ,Schattenspenderkampagne” des
Umweltbundesamtes, eine Zusammenstellung vielfaltiger Mitmach- und
Informationsaktionen fir Kommunen, dienen (Umweltbundesamt 2022).
Denkbar sind hier bspw. stadtweite Plakatierungen, DO-App - Informationen
sowie temporare/anlassbezogene Aktionen. GroBBveranstaltungen in Dortmund,
wie bspw. die FuBball-Europameisterschaft der Herren im Jahr 2024, bieten
optimale Voraussetzungen fur eine stadtweite Informationskampagne, um
Dortmunder*innen und Tourist*innen fur Hitzegefahren zu sensibilisieren. Eine

Kampagnenidee wird im Rahmen des Arbeitskreises Hitzevorsorge entwickelt.

A4: Information zu Medikamenten fir Anwender*innen

Als besonders vulnerable Gruppe gegenlUber Hitze gelten Menschen mit
(chronischen) Erkrankungen. In diesem Zusammenhang ist der bewusste Umgang
mit Medikamenten ein wichtiges Thema, denn Medikamente sind sensibel
gegenUber Umweltfaktoren und kénnen in ihrer Wirkung beeintrachtigt oder

verandert werden. Die Webseite www.dortmund.de/hitze bietet bereits

Informationen zum Umgang mit Medikamenten bei hohen Temperaturen sowie

eine Auswahl von Medikamentengruppen, die bei Hitze problematisch sein
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kénnen. Die Verbreitung der Informationen und die Sensibilisierung von (Fach-)

Mediziner*innen sind weitere Schritte in dieser Ma3nahme.

A5: Sensibilisierung sozialer Einrichtungen

Menschen, die in sozialen Einrichtungen und durch Pflegedienste betreut werden,
sind oftmals vulnerabler gegenulber hitzebedingten Gefahren und von der Hilfe
der Pflegenden abhangig. Das Ziel der MaBnahme ist vor allem die
Sensibilisierung der Betreuungspersonen und der Akteur*innen des Gesundheits-
und Sozialsystems fur die hitzebedingten Gesundheitsrisiken. Hier sollen
notwendige PraventionsmaBnahmen bei Hitze der besonders gefahrdeten
Personengruppen umgesetzt werden. Durch ein gezieltes Informieren durch die
Pflegenden kénnen die potenziell Betroffenen besser mit Hitze umgehen. Flyer
und Poster, wie bspw. der Dortmunder Hitzehelfer, kdnnen zielgruppengerecht
und praxisbezogen Uber wichtige VorsorgemafBnahmen informieren und an die
richtigen Menschen verteilt werden. Die Arztpraxen und Apotheken wurden fur
den Sommer 2023 mit dem Hitzehelfer ausgestattet, um sie dort vulnerablen
Menschen an die Hand zu geben und zu sensibilisieren. Weitere soziale

Einrichtungen sollen eingebunden und MaBnahmen erarbeitet werden.

A6: Niedrigschwellige Fortbildung der Mitarbeiter*innen sozialer Einrichtungen
Ziel des Weiterbildungsangebots fir (angehende) medizinische Fachkrafte
(insbesondere Mitarbeiter*innen in Seniorenbiros, bzw. Altersheimen) ist der
Auf- und Ausbau der beruflichen Handlungskompetenz. Um sicherzustellen, dass
das medizinische Fachpersonal fir die Sommerzeit gut vorbereitet ist, wurde
zunachst niedrigschwellig eine Schulung durch das Gesundheitsamt fur die
Mitarbeiter*innen der Seniorenblros durchgefihrt, um Beratungen z.B. am
Hitzetelefon diesbezlglich fachlich richtig anbieten zu kénnen. Es wird
angestrebt, das Angebot auf weitere Akteur*innen auszuweiten. Dabei sollen
Erfahrungen ausgetauscht und mogliche MaBnahmen zur dauerhaften

Umsetzung ggf. in Onlineschulungsformaten geprift werden.
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A7: Zusammenstellung und Darstellen von , Kihlen Orten”

Die Zusammenstellung von Informationen zu kdhlen Orten stellt eine duBerst
wirkungsvolle MaBnahme dar, um den BlUrger*innen Optionen zur Verfligung zu
stellen, sich an heiBen Tagen abzukihlen und zu erholen. Insbesondere fur
vulnerable Personen, die regelmaBige Pausen auf ihren taglichen Wegen durchs
Quartier bendtigen, bieten diese Orte eine wertvolle Méglichkeit. Die Darstellung
der ,KUhlen Orte” soll Orte im Freien und in Gebauden, Trinkwasserbrunnen und
Refill-Stationen als Trinkwasserquellen sowie Zugange zu (6ffentlichen) Toiletten
(., nette Toilette”) enthalten. Ein gutes Beispiel dazu liefert der ,Coole Stadtplan”
der Stadt GieBen, der auf einer Karte Lage und Informationen zu Wasserstellen,
kGhlen Parkanlagen und Rulckzugsgebauden verortet (Stadt GieBen o.).). Ein
erster Entwurf der Karte fir Dortmund wurde von der Koordinierungsstelle
Klimaschutz und Klimaanpassung erarbeitet. Darlber hinaus erheben die
Seniorenblros im Umkreis der Zweigstellen in der Innenstadt sogenannte
.Schattenplatze”, die dann in einem Geoinformationssystem integriert werden
und langfristig in die DO-App eingepflegt werden sollen. Es findet ein
partizipativer Prozess statt, der Senior*innen aktiv an der Erhebung beteiligt und
gleichzeitig fur das Thema sensibilisiert. Nach der Pilotierung ist eine Ausweitung
auf das Stadtgebiet sowie der Einbezug weiterer vulnerabler Gruppen, bspw.

Wohnungslose, Kinder und Jugendliche, denkbar.

A8: Hitzetelefon und , Trinkpausen fir Senior*innen”

Senior*innen haben im Zeitraum von Mai bis September die Mdéglichkeit, sich
telefonisch zum Umgang mit Hitze und gesundheitlichen Belastungen beraten zu
lassen. Das ,Hitze-Telefon” wird von den Seniorenburos Innenstadt-Nord und
Innenstadt-Ost fur die Gesamtstadt angeboten. Die SeniorenbUros bieten dartber
hinaus , Trinkpausen”-Events an, Trinkwasser zu den Offnungszeiten, sowie die
Moglichkeit sich in kilhlen Ra&umen zu regenerieren. Um sicherzustellen, dass das
Hitzetelefon effektiv genutzt werden kann, wurden die Mitarbeiter*innen vorab
durch das Gesundheitsamt geschult (siehe MaBnahme A6). Die sensibilisierenden
Aktionen (Spaziergange, Vortrage, Informationsveranstaltungen etc.) werden
Uber Flyer beworben, die mit den Hitzehelfern an die Arztpraxen, Apotheken und
SeniorenbUros verteilt werden. Eine Ausweitung auf andere quartiersbezogene
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Einrichtungen auch flar weitere Zielgruppen wird angestrebt (Familienburos,

Quartiersmanagements).

4.2 MaBnahmenpaket B | Zeitnahe MaBnahmen vor akuten und wahrend
akuter Hitzewellen

In akuten Hitzeperioden kénnen kurzfristige MaBnahmen ergriffen werden, die

die Bevolkerung vor hitzebedingten, negativen gesundheitlichen Folgen schiitzt.

Diese mussen frihzeitig geplant werden, um sie im Falle eines Hitzeereignisses

ergreifen zu kénnen. Hitzewarnungen befahigen dabei die Akteur*innen zu

einem rechtzeitigen Ergreifen der MaBnahmen (LGL 2021: 7).

B1: Zentrale Koordination bei Extremwetterereignissen

Im Falle von akuten Hitzeereignissen braucht es eine Zustandigkeitsklarung fur
bestimmte Entscheidungskaskaden. Eine zentrale Koordinierungsstelle soll die
Einleitung und Koordination von MaBnahmen wahrend Hitzewellen
Ubernehmen. Diese soll auch in Dortmund eingerichtet und entsprechende
Entscheidungsbefugnisse und -kaskaden sollen erarbeitet werden. Das Amt fur
Feuerwehr, Rettungsdienst und Bevodlkerungsschutz Ubernimmt bereits die
Koordination anderer Extremwettereignisse wie Starkregen, im Rahmen der
gesetzlichen Aufgaben nach BHKG NRW. Eine Klarung der Zustandigkeit fur die

zentrale Koordination bei Hitzeereignissen erfolgt derzeit.

B2: Hitzefrihwarnsystem fir die Bevoélkerung (Warn-App NINA)

Um die Bevdlkerung bei akuter Hitze und anstehenden Hitzewellen zu warnen,
gibt der Deutsche Wetterdienst (DWD) Warnungen heraus. Die Hitzewarnungen
des DWD werden sowohl tGber einen Newsletter als auch Uber die Warn-App NINA
des Bundesamts fur Bevdlkerungsschutz und Katastrophenhilfe an die
Bevolkerung gesendet. Behdérden und Organisationen, die gemaB der zentralen
Koordination und der Entscheidungskaskaden (sieche MaBnahme B1) aktiv
MaBnahmen einleiten, kénnen im Zuge der Warnungen als Multiplikator*innen

wirken, um die Bevolkerung bestmaoglich zu erreichen.
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B3: Zentrale Koordination temporarer MaBnahmen zur Attraktivierung und
Kihlung des 6ffentlichen Raums

Im Falle von Hitzeperioden kénnen temporare MaBBnahmen ergriffen werden, um
Menschen Abkthlungsméglichkeiten im éffentlichen Raum zu bieten und diesen
attraktiver zu gestalten. Temporare MaBnahmen umfassen bspw. mobile
Trinkbrunnen  (B4), Verschattungselemente wie  Sonnensegel (B5),
Wasserzerstauber (B6) oder die Einrichtung eines Ortes oder StraBenzuges mit
kombinierten MaBnahmen, sog. , coole StraBen” (B7). Seitens der Stadt kénnten
verschiedene dieser Kihlungsmoéglichkeiten vorgehalten und bedarfsorientiert
bereitgestellt werden. Denkbar waren temporare Kits zur Ausleihe an
Familienzentren, Anlaufstellen fir Wohnungslose, die z.B. einen Pavillon zur
Verschattung, eine Vernebelungsanlage fir Wasser und Banke enthalten kénnen.
Auch fur Veranstaltungen im Sommer kénnten diese Kits entsprechend genutzt

werden. In Bochum wird dieses Konzept bereits umgesetzt (Stadt Bochum o.J.).

B4; B5; B6; B7 Temporare MaBnahmen im 6ffentlichen Raum

Insbesondere in den Bereichen der Hitzeinseln in der Stadt (siehe Handlungskarte
Klimaanpassung; Masterplan integrierte Klimaanpassung Dortmund, 68f) ist der
Handlungsbedarf groB und die Reduzierung der Hitzebelastung erforderlich. In
diesen Bereichen gilt es zu prufen, in welcher Form temporare MaBnahmen in den
Sommermonaten installiert werden kénnen. Die verschiedenen temporéaren
MaBnahmen werden in jeweils eigenen Steckbriefen beschrieben. Fur die
temporaren MaBnahmen sind die Zustandigkeit und die jeweils zu beteiligenden
Akteur*innen zu klaren, woran sich dann eine Standortbestimmung und die
weitere Planung anschlieBen kann.

- Mobile Trinkbrunnen: Das Angebot der fest installierten Trinkbrunnen soll
mit mobilen Trinkbrunnen-Anlagen erganzt werden. Diese kénnen bei
GroBveranstaltungen, in stark frequentierten FuBgangerzonen oder an
stark belastenden Tagen aufgestellt werden.

- Verschattungselemente (z.B. Sonnensegel): Vor allem an Hitzetagen suchen
die Menschen vermehrt Schattenplatze auf. Da sich Flachen mit hohem
Versiegelungsgrad besonders schnell aufheizen, ist im urbanen Raum das
Angebot an verschatteten Flachen von zunehmender Bedeutung.
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- Wasserzerstauber an Hydranten: Bewegtes Wasser in Form von
Wasserzerstaubern  tragt insgesamt im  gréBeren Mal3  zur
Verdunstungskthlung bei als stehende Wasserflachen. An heiBen Tagen
bieten Wasserzerstauber eine direkte AbkUhlung fir Passant*innen.

- Einrichtung ,cooler StraBen”: Verschiedene temporare MalBnahmen
kénnen an einem Ort oder in einem StraBenzug gebindelt und so ,,coole
StraBen” eingerichtet werden. Dort kénnen bspw. schattige Sitzplatze
geschaffen, Trinkbrunnen installiert und Wassernebelmaschinen
aufgestellt werden. Diese MaBnahmen sollen dazu beitragen, die
negativen gesundheitlichen Auswirkungen von urbanen Hitzeinseln zu
reduzieren und diese Bereiche als angenehme Orte fur Aktivitaten im
Freien zu entwickeln. Hierzu ist die Zusammenstellung mobiler Kits mit
Kdhlungsméglichkeit denkbar, die dann bedarfsgerecht eingesetzt werden

kénnen.

4.3 MaBnahmenpaket C|Langfristige AnpassungsmaBnahmen

Um langfristig auf die zunehmende Hitzebelastung vorbereitet zu sein, bedarf es
einer Anpassung und der resilienteren Ausgestaltung der baulichen Struktur und
der 6ffentlichen Raume in der Stadt- und Gebaudeplanung. Neben MaBBnahmen
zur Kalteddmmung muss in  Zukunft verstarkt die Reduzierung der
Hitzeexposition beachtet werden. Die MaBnahmen mussen dabei immer lokal-
spezifische Gegebenheiten berlcksichtigen und erfordern interdisziplinare
Zusammenarbeit  (LGL  2021: 7). Langfristige MaBnahmen zur
Klimafolgenanpassung sind im MiKaDo-Konzept enthalten, das technisch-

raumliche MaBBnahmen benennt.
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https://www.bmuv.de/themen/gesundheit/gesundheit-im-klimawandel/handlungsempfehlungen-zu-hitzeaktionsplaenen
https://www.bmuv.de/themen/gesundheit/gesundheit-im-klimawandel/handlungsempfehlungen-zu-hitzeaktionsplaenen
https://www.bestellen.bayern.de/application/applstarter?APPL=eshop&DIR=eshop&ACTIONxSETVAL(artdtl.htm,APGxNODENR:332601,AARTxNR:lgl_ges_00090,AARTxNODENR:358206,USERxBODYURL:artdtl.htm,KATALOG:StMGP,AKATxNAME:StMGP,ALLE:x)=X
https://www.bestellen.bayern.de/application/applstarter?APPL=eshop&DIR=eshop&ACTIONxSETVAL(artdtl.htm,APGxNODENR:332601,AARTxNR:lgl_ges_00090,AARTxNODENR:358206,USERxBODYURL:artdtl.htm,KATALOG:StMGP,AKATxNAME:StMGP,ALLE:x)=X
https://www.bestellen.bayern.de/application/applstarter?APPL=eshop&DIR=eshop&ACTIONxSETVAL(artdtl.htm,APGxNODENR:332601,AARTxNR:lgl_ges_00090,AARTxNODENR:358206,USERxBODYURL:artdtl.htm,KATALOG:StMGP,AKATxNAME:StMGP,ALLE:x)=X
https://www.bestellen.bayern.de/application/applstarter?APPL=eshop&DIR=eshop&ACTIONxSETVAL(artdtl.htm,APGxNODENR:332601,AARTxNR:lgl_ges_00090,AARTxNODENR:358206,USERxBODYURL:artdtl.htm,KATALOG:StMGP,AKATxNAME:StMGP,ALLE:x)=X
https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/umweltamt/downloads/klimaschutz/klimafolgeanpassung/klimaanalyse_stadt_dortmund_oktober-2019.pdf
https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/umweltamt/downloads/klimaschutz/klimafolgeanpassung/klimaanalyse_stadt_dortmund_oktober-2019.pdf
https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/umweltamt/downloads/klimaschutz/klimafolgeanpassung/klimaanalyse_stadt_dortmund_oktober-2019.pdf
https://www.bochum.de/hitzekonzept
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https://www.umweltbundesamt.de/en/publikationen/hitzeknigge
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/anpassung-an-den-klimawandel/anpassung-auf-kommunaler-ebene/schattenspender-die-mitmach-kampagne-des-uba#worum-es-geht
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/anpassung-an-den-klimawandel/anpassung-auf-kommunaler-ebene/schattenspender-die-mitmach-kampagne-des-uba#worum-es-geht
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/anpassung-an-den-klimawandel/anpassung-auf-kommunaler-ebene/schattenspender-die-mitmach-kampagne-des-uba#worum-es-geht
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https://www.dortmund.de/media/p/gesundheitsamt/Uebersicht_Verhalten_von_Medikamenten_bei_Hitze.pdf
https://www.dortmund.de/media/p/gesundheitsamt/pdf_gesundheitsamt/Uebersicht_Medikamentengruppen_bei_Hitze.pdf
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https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/sonne_hitze/doc/flyer_schutzvorhitze.pdf
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/sonne_hitze/doc/flyer_schutzvorhitze.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/190617_uba_fl_tipps_fur_sommerliche_hitze_und_hitzewellen_bf_0.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1410/publikationen/uba027720_fremdsprachensatz_broschuere_en_rz_web.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1410/publikationen/uba027720_fremdsprachensatz_broschuere_en_rz_web.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/421/publikationen/uba027720_fremdsprachensatz_broschuere_tk_rz_web.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/421/publikationen/uba027720_fremdsprachensatz_broschuere_tk_rz_web.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/421/publikationen/uba027720_fremdsprachensatz_broschuere_ru_rz_web.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/421/publikationen/uba027720_fremdsprachensatz_broschuere_ru_rz_web.pdf
https://www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/alter_und_hitze_flyer.pdf?__blob=publicationFile&v=1#:~:text=Trinken%20Sie%20mehr!,%C3%BCber%20eine%20vermehrte%20Schwei%C3%9Fproduktion%20gek%C3%BChlt.
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https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html
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