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Gelassen ins Alter — informieren, entdecken, ins Gespréch kommen

Wie mdchte ich im Alter wohnen, aktiv bleiben und gut unterstutzt leben?
Bei unserer Veranstaltung ,Gelassen ins Alter” erwarten Sie informative
Vortrége, praktische Bewegungsangebote und zahlreiche Infosténde
rund um die Themen Wohnen, Bewegung, Vorsorge, Freizeit und Unter-
stutzung im Alltag. Geniefden Sie die Kaffeezeit, kommen Sie mit Fachleu-
ten und anderen Besucher*innen ins Gesprdch und probieren Sie neue
Angebote direkt vor Ort aus. Wir freuen uns auf einen abwechslungsrei-
chen und inspirierenden Nachmittag mit Ihnen!

Vortrage

13:30 Uhr Kumpel und Hutte
Wohngemeinschaften zur Miete
Referent Herr Grunwald

14:30 Uhr Wohnberatung Dortmund
SmartHome
Referent Herr Hoppmann

15:30 Uhr Bestattungshaus Koénig
Bestattungsvorsorge
Referenten Herr Welschoff/Frau Iwczenko

16:15 Uhr Denkschwung - spielerisch fit fiir Geist und Kérper
Referentin Frau Dr. Hanke-BUcker

Bewegungsangebote

14:00 Uhr Schwungvolle Friithgymnastik
15:00 Uhr Frohliche Sitzgymnastik

16:00 Uhr Fitfar100

17.00 Uhr Yogaim Alter

Infostéinde und Mitmachangebote

Wohnen

+ Wohnberatung Dortmund
« Kumpel und Hutte

« Pflegedienst Kenyon

« Polizei

» Theodor-Fliedner-Quartier
* VIVAIcare

Freizeit
+ Eugen-Krautscheid-Haus
* Kulturpott Ruhr

« Mehrgenerationenhaus Mutterzentrum Dortmund e.V.

» Nachbarschaftstreff im Althoffblock
- Stadt-und Landesbibliothek

« StadtSportBund Dortmund e.V.

« youngcaritas Dortmund

Information

« BegegnungVorOrt Innenstadt-West
 BISS

» Seniorenbeirat Innenstadt-West

- Seniorenburo Innenstadt-West

« Versorgungsamt

Unterstiitzung

« ASED Pflegedienst

« Ehrenamtlicher Seniorenbegleitservice
« Eli die Fee Seniorendienst

« Diakonische Pflege

+ Home Instead

Gllcksrad « Tombola « Suppe, Kaffee und Kuchen
(fur das leibliche Wohl ist gesorgt)



