
 
 
 
 

Wenn die Rente am Ende des 
Monats knapp wird … 

Informationen über Hilfsangebote zur 
Sicherung des Lebensunterhalts 

07.10.2026 | 15:30 - 17 Uhr 

 

Das Seniorenbüro informiert kostenlos über: 

 staatliche Hilfsangebote, wie Wohngeld und Grundsicherung im Alter 
 gemeinnützige Hilfsangebote von Beratungsstellen  
 kostenfreie/günstige Freizeit-, Begegnungs- und Bildungsangebote 
 nützliche Empfehlungen zur Lebensführung in Dortmund und speziell in Aplerbeck 
 Vorstellung des „KleiderTreff und mehr“ der Flüchtlingshilfe Aplerbeck e.V. 

 
 
Wo? 
KleiderTreff und mehr... 
Aplerbecker Str. 455 - 457, 
44287 Dortmund-Aplerbeck 

Anmeldung bis zum 01.10.26 erforderlich: 
Seniorenbüro Aplerbeck 
Tel. (0231) 50-29390 
seniorenbuero.aplerbeck@dortmund.de 
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