Begegnen, bewegen, gemein-
sam gesund bleiben in Eving!

Erleben Sie eine abwechslungsreiche Woche
rund um die Themen Bewegung, Erndhrung,
Pravention, Krankheit und Einsamkeit.

In spannenden Vortrégen, Mitmachangebo-
ten und Gesprdchsrunden erfahren Sie, wie
Sie Ihre Gesundheit stérken und Ihr Wohlbefin-
den im Alltag férdern kénnen.

Am 02. und 03. Februar
wéihrend der Offnungszeiten

Hértests und eine kleine Uberraschung
GEERS Hoérgerdte, Bayrische Str. 83

Am 03., 04. und 06. Februar
ab 14:00 Uhr

Sehtests

Brillen Heinz, Evinger Str. 202

Am 05. und 06. Februar
wahrend der Offnungszeiten
Blutdruck messen
Delta Apotheke, Evinger Str. 200

Uber die gesamte Woche

wéihrend der Offnungszeiten

Blutdruck messen und Blutzuckertests 0,50 €
Apotheke Streich Brechten, Evinger Str. 585

Blutdruck messen
Apotheke am Externberg, Evinger Str. 273

Neueinstellung des Rollators
Reha Sanitdtshaus MA, Minister-Stein-Allee 2

== SeniorenBuro
Eving

Seniorenburo Eving,
August-Wagner-Platz 2—-4,

44339 Dortmund (Nebeneingang der
Bezirksverwaltungsstelle Eving)

Tel. 0231-5029660
seniorenbuero.eving@dortmund.de

Bei Angeboten ohne Anmeldungs-
aufforderung ist keine Anmeldung
notwendig.
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Mittwoch, 28. Januar 2026

Vortrag Gesund und fitim Alter,
Referentin Fr. Dr. Streich

Stédtisches Begegnungszentrum, Deutsche Str. 27
Montag, 02. Februar 2026

Gesundes Friithstiick
AWO-Nachbarschaftshaus, Herrekestr. 66
Anmeldung unter Tel. 0160-5802535 oder
per E-Mail: ksonnet@awo-dortmund.de

Vortrag Wechselwirkung Arzneistoffe Neben-
wirkungen, Referentin Fr. Dr. Streich
AWO-Seniorenwohnstdtte, Siggelweg 2-4

Mit anschlieiendem Spaziergang zur
AWO-Tagespflege

Anmeldung unter Tel. 0231-985120-15 oder

per E-Mail d.pelzer@awo-dortmund.de

Stuhl-Pilates

Mittendrin, Stoppelheck 7

Anmeldung unter Tel. 0176-34371970

In Kooperation mit dem Aktionsplan Soziale Stadt
und ,lokal willkommen”

Dienstag, 03. Februar 2026

Stuhl-Yoga
Gemeindehaus St. Marien, Alter Heideweg 5
Anmeldung unter Tel. 0231-855272 (AB)

Informationen zum Thema Pneumonie-
prophylaxe und gemeinsames Singen
gegen Einsamkeit

In Kooperation mit der Diakoniestation Nord-Ost
Auferstehungskirche, Preuf3ische Str. 96

Mittwoch, 04. Februar 2026

Vortrag zum Thema Demenz
Ab 9:00 Uhr findet ein Fruhstlucksangebot statt
AWO-Tagespflege, Holzheck 16

Seniorenolympiade mit mehreren Stationen
Durchgefuhrt vom Sozialen Zentrum
Stadtisches Begegnungszentrum, Deutsche Str. 27

Ein Bewegungsangebot fiir Gro3 und Klein
mit gesunder Erfrischung

In Kooperation mit dem Familienburo Eving
AWO-Seniorenwohnstdtte, Suggelweg 2-4
Anmeldung unter Tel. 0231-985120-15 oder

per E-Mail d.pelzer@awo-dortmund.de

Vortrag zum Thema Sturzprophylaxe in der
Wohnung durch den Kreuzviertel Verein

SHDO Sonnenhof Pavillon, Bergstrafde 10a
Anmeldung unter Tel. 0231-70094745

Donnerstag, 05. Februar 2026

Zumba Gold

Stuhl-Yoga

Gemeindehaus St. Marien, Alter Heideweg 5
Anmeldung unter Tel. 0231-855272 (AB)

Wir essen mit allen Sinnen

In Kooperation mit dem Familienburo Eving
SHDO Sonnenhof Pavillon, Bergstrafde 10a
Anmeldung unter Tel. 0231-5027923 oder
per E-Mail bjochheim@stadtdo.de

Infos vom Energiesparservice zum Thema Liiften
und Blichertisch zum Thema Gesundheit

Stadtteilbibliothek Eving, August-Wagner-Platz 2-4

Zumba

SHDO Sonnenhof, Bergstrafde 10f
Anmeldung unter Tel. 0231-70094745

Freitag, 06. Februar 2026

Riickenschule

Gemeindehaus St. Marien, Alter Heideweg 5
Anmeldung unter Tel. 0231-855272 (AB)

Tiirkischsprachiger Vortrag zum Thema
Gesundheit fiir Senioren durch Fachdéirztin

fir Allgemeinmedizin Zeynep Azbak

In Kooperation mit dem AWO-Treff

Bricke der Kulturen

Stadtisches Begegnungszentrum, Deutsche Str. 27

Bewegungstraining nach Frobdse
SHDO Sonnenhof, Bergstralke 10f
Anmeldung unter Tel. 0231-70094745



