towarzysza ciezarnym kobietom i ich
rodzinom:

kazda kobieta ma prawo do pomocy
potoznej, jezeli sobie tego zyczy.

Potozna
B jest dobrze wyksztatcong osoba

B udziela porad w sprawach cigzy i okresu po
porodzie

B przychodzi na bezptatne wizyty do domu

koszty przejmuje kasa chorych
terminy prosze uzgadnia¢ z potozna

Werdende Eltern -
informiert von Anfang an

Gesundheitsamt — Jugendamt — Familien-Projekt

Telefon: (0231) 50-101 88

W kazdy wtorek w godz. 15.00-17.00
i w kazdy piatek w godz. 10.00-12.00

Hotline pomoze

w znalezieniu potoznej

Hotline poinformuje

o ustugach potoznych

Hotline doradzi
w sprawach indywidualnych

Powiatowy Zwiazek Dortmundzkich

Potoznych: udzielajg porad i towarzyszg
www.dortmund-hebammen.de kObiefom cigzarnym i ICh
rodzinom
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Ustugi potoznych sa pokrywane przez

ustawowe kasy chorych, jezeli sg rozliczane
zgodnie z obowigzujgcym porozumieniem o
wynagradzaniu poloznych. W przypadku
prywatnych kas chorych zaleca sie zasiegnigcia
informacji, jakie Swiadczenia sg pokrywane.
Réwniez rodzice adoptowanych dzieci i rodzice
nieszczesliwie zakonczonych cigz maja prawo do
pomocy potoznych.

Potozne oferuja ustugi:
w czasie Cigzy
podczas porodu
w okresie potogu

w czasie karmienia piersig

Porady i indywidualne rozmowy wstepne:
12 porad ciezarnej przez Internet lub telefon
indywidualna rozmowa wstepna

Badania profilaktyczne

od poczatku cigzy:
1 termin profilaktyczny co 4 tygodnie

w okresie 2 ostatnich miesiecy cigzy:

co miesiac 2 terminy profilaktyczne

(Badania profilaktyczne u potoznej sa niezalezne
od badan profilaktycznych u ginekologa.)

Swiadczenie pomocy w przypadku
komplikacji w czasie cigzy

w przypadku dtugotrwatych dolegliwosci
nalezy ztozy¢ pisemne uzasadnienie

Przygotowanie do porodu
w grupie: 14 x 1 godzina

w celu instruktazu indywidualnego
niezbedne jest nieformalne zaswiadczenie
lekarskie

Potoznictwo
porody w domu
porody w klinice przez potozne kontraktowe

porody w zakfadzie kierowanym przez
potozne (poza klinika)

Domowa opieka w okresie potogu

w ciggu pierwszych 10 dni po porodzie:
10 wizyt

(dni pobytu w klinice sa odliczane)

po 10 dniu zycia do ukonczenia

12 tygodnia zycia: 16 kontaktow
(wizyty lub porady telefoniczne)

Porady odzywiania/karmienia piersig

od 12 tygodnia zycia do 9 miesiaca:
razem 8 x
(wizyty lub porady telefoniczne)

Gimnastyka regeneracyjna po porodzie
musi zosta¢ zakonczona przed ukonczeniem
9 miesigca zycia
w grupie: 10 x 1 godzina
w przypadku indywidualnych porad

niezbedne jest nieformalne zaswiadczenie
lekarskie

W szczeg6lnych sytuacjach
(np. wezesniak, zaburzenia rozwoju)

moga by¢ pokrywane dalsze wizyty potoznej
az do ukonczenia 9 miesigca zycia.

W tym celu zawsze niezbedne jest
zaswiadczenie lekarza/ki pediatry lub
ginekologa.



