


Wir stellen uns vor Termine

25. Nov.

29. Nov.

18. Jan.

Wartezimmervortrag „Worauf es
bei der Ernährung an!“

kommt

Um 11.00 Uhr erläutert Ihnen Herr Dr. Stripp
im Wartezimmer seiner Praxis, Heiliger Weg 2,
wie sich beim Älterwerden die Verwertung
des Essens im Körper ändert.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher wird
um Anmeldung gebeten,
Infos unter Tel. 58 44 99 210 oder
info@praxis-kaiserviertel.de

Um 19.00 Uhr informiert Sie Frau Dr. Decking,
Apothekerin im Rahmen des ZWAR-Gesprächs-
kreises darüber, was Nahrungsergänzungs-
mittel leisten können, Geßler Str. 15-17,
Infos bei Frau Michels, Tel. 41 36 70 oder
ea.michels@t-online.de

Von 13.00-14.00 Uhr informiert Sie Herr
Dr. med. Th. Amend im Wartezimmer der
Praxis, Landgrafenstr. 34-36, was Sie bei der
Ernährung beachten sollten.
Um Anmeldung wird gebeten.
Infos unter Tel. 12 20 25 oder
amend.dastis@googlemail.com

5. Okt.

2. Nov.

Um 9.30 Uhr startet der Ausflug zu dem
ehemals größten landwirtschaftlichen Gut im
Dortmunder Nordosten. Neben dem Hofcafé
wird auch der Produktionsbereich besichtigt.
Infos unter Tel. 50 - 2 33 57 oder
whh@stadtdo.de

Besichtigung „Gut Königsmühle“

Kochtreff für „Topfgucker“

„Nahrungsergänzungsmittel
alternative Medizin“

–

Wartezimmervortrag „Ernährung im Alter“

In Gemeinschaft
schmeckt es besser…

AWO Gartenstadt-Kaiserhain, 1. Montag, 9.30-11.30 Uhr,
Kostenbeitrag 4,- €,
Infos bei Frau Kremski, Tel. 59 92 77

Ev. Kirchengemeinde St. Reinoldi Dortmund, Heliand-Ost,
Infos unter Tel. 59 76 61

Ev. Kirchengemeinde St. Reinoldi Dortmund, Melanchthon,
Infos unter Tel. 59 43 51

Nachbarschaftsagentur Wambel, „Literarisches Frühstück“,
letzter Freitag, 9.30 -11.00 Uhr,
Infos bei Frau Jüngst, Tel. 10 83 - 291

Alloheim Seniorenresidenz „Dortmund-Körne“, täglich,
Infos unter Tel. 51 76 - 0

Altenzentrum Bruder-Jordan Haus, täglich,
Infos unter Tel. 56 46 - 0

AWO Gartenstadt-Kaiserhain, letzter Montag, 12.00 Uhr,
Kostenbeitrag 5,- € (mit Anmeldung),
Infos bei Frau Kremski, Tel. 59 92 77

Wilhelm-Hansmann-Haus, montags - freitags,
Infos bei Frau Heimbuch Tel. 52 98 92

Wohn- und Begegnungszentrum Zehnthof, täglich,
Infos unter Tel. 56 49 - 0

Wohnstift Auf der Kronenburg, täglich,
Infos unter 55 54 - 001

Donnerstags ab 15.30 Uhr, Kath. St. Martin Gemeinde,
Gabelsbergerstr. 136, Infos bei Frau Vollmer, Tel. 59 43 33

Wochentags ab 15.00 Uhr, Kath. Bonifatiusgemeinde,
Bonifatiusstr. 3, Infos bei Frau Hensel, Tel. 9 12 02 10

Täglich ab 14.00 Uhr, Altenzentrum Bruder-Jordan Haus,
Melanchthonstr. 17, Infos unter Tel. 56 46 - 0

Fragen Sie doch auch eine der vielen kleinen Gaststätten
in Ihrem direkten Umfeld, ob Sie Ihnen ein leckeres und
gesundes Mittagessen nach Hause liefern!

Frühstück

Mittagessen

Offenes Café

Ernährungsmedizin in der Praxis

Die Ernährungsmedizin ist eine Disziplin, die zu
Grunde legt, dass viele Erkrankungen durch
adäquate Ernährung positiv beeinflusst werden
können. So verbessert sich die Wundheilung, die
Neigung Krankheiten zu entwickeln nimmt ab
und das Immunsystem wird gestärkt. Neben der
körperlichen Untersuchung, der apparativen
Diagnostik und speziellen Laborparametern wird
durch die Befragung zur Krankheitsvorgeschichte
der Ernährungsstand erhoben. Daraus lässt sich
einschätzen, ob Übergewicht, Untergewicht oder
eine Mangelernährung vorliegen. Mit diesem
Befund lässt sich gemeinsam mit Ihnen als
PatientIn ein Plan erstellen, was Sie tun können,
um Ihre Gesundheit zu stärken und zu erhalten.
Dabei werden einige der Leistungen von der
Krankenkasse übernommen.

Dr. med. Amend Dr. med. Dastis

Dr. med. Stripp

Eine Übersicht mit Tipps für gesunde Ernährung
erhalten Sie im Seniorenbüro. Rufen Sie uns an.

Sprechen Sie uns an:

Tel. 12 20 25 oder

Praxis

Dr. med. Th. Amend

und R. U. Dastis

amend.dastis@googlemail.com

Praxis im Kaiserviertel,

Dr. med. E. Fraisse, I. Lamers

und J. Stripp

Tel. 58 44 99 210 oder
info@praxis-kaiserviertel.de

Das Angebot im Ev. Bildungswerk Dortmund,
Schwanenwall 34, startet um
Mit Frau Fieberg bereiten Sie gemeinschaftlich
ein leckeres, gesundes Mittagessen zu.
Infos und Anmeldung bei Frau Erbach,
Tel. 84 94 - 404.

10.00 Uhr.


